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Liebe Lingenerinnen und Lingener,
liebe Neubiirgerinnen und Neubiirger,
liebe Interessierte,

herzlich willkommen in Lingen (Ems) —
und herzlich willkommen beim neuen
Programm unseres Willkommensbiiros.
Es freut mich sehr, dass Sie Interesse an
den vielfaltigen Angeboten haben. Seit
seiner Griindung im Jahr 2022 hat sich
das Willkommensbiiro zu einer wichti-
gen Anlaufstelle entwickelt. Dank des
groBen Engagements — insbesondere
von Andrea Rakers — ist ein starkes Netzwerk entstanden, das Menschen
zusammenbringt, Orientierung bietet und das Ankommen in unserer Stadt
erleichtert.

Mit dem vorliegenden Programm mdchten wir lhnen zahlreiche Mdg-
lichkeiten eréffnen: Lingen kennenzulernen, Institutionen zu entdecken,
Kontakte zu kniipfen und sich aktiv einzubringen. Ob in den Bereichen
Beruf, Schule und Wirtschaft, bei Festen und Veranstaltungsreihen, in
Gesprachskreisen, kreativen Angeboten, im Sport oder im Ehrenamt —
dieses Programm lebt von seiner Vielfalt und von den Menschen, die dar-
an teilnehmen.

Gerade in einer Zeit, in der Einsamkeit zunehmend als ,Epidemie der
Moderne” beschrieben wird und insbesondere junge Menschen Uber-
durchschnittlich betroffen sind, sind Orte der Begegnung wichtiger denn
je. Das Willkommensbiiro schafft genau solche Raume: fiir Austausch,
Gemeinschaft und gegenseitiges Verstandnis — unabhangig von Herkunft,
Sprache oder Lebenssituation.

Doch ein Programm allein geniigt nicht. Es braucht Sie — Menschen, die
neugierig sind, die mitmachen, die sich einbringen und dieses Angebot
mit Leben flillen. Ich lade Sie herzlich ein: Stobern Sie durch die Angebo-
te, entdecken Sie Neues und werden Sie Teil unserer lebendigen Stadt-
gemeinschaft. Lingen lebt vom Miteinander. Lassen Sie uns dieses Mit-
einander gemeinsam gestalten.

Mit herzlichen GriiBen
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“Dieter Krone

Oberbiirgermeister der Stadt Lingen (Ems)

Bild: fotogen Lingen

GruBwort Oberbiirgermeister
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Als groBes Netzwerk in der gesamten Region der Ems-Achse freuen wir
uns dber die tolle Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern
direkt vor Ort. Andrea Rakers hat mit dem Willkommensbiiro eine groBarti-
ge Anlaufstelle fiir Neublirgerinnen und Neubiirger in der Stadt geschaf-
fen. Das vielfaltige Angebot des Willkommensbiiros bietet fiir jeden etwas.
Fiir das Engagement méchten wir Danke sagen!

Maria Schischkin
Projektleiterin Welcome Center 2.0 bei der Wachstumsregion Ems-Achse e.V.

Stimmen der Partnerinnen und Partner

Emsland %ﬁ

Als Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe freue ich mich sehr
tiber das neue Programm des Willkommensbiiros. Es zeigt einmal mehr
unsere Verbundenheit und unser gemeinsames Ziel, Menschen mit inter-
nationaler Geschichte das Ankommen in unserem Landkreis gezielt zu
erleichtern und ihnen von Anfang an Orientierung, Unterstiitzung und
Begegnungsmdglichkeiten zu bieten.

Besonders begriiBe ich, dass die vielfaltigen Angebote des Willkommens-
biiros auch den Veranstaltungskalender unserer Integreat App bereichern.
So konnen wichtige Informationen und hilfreiche Veranstaltungen noch
sichtbarer gemacht und méglichst viele Menschen erreicht werden.

Fiir das neue Programm wiinsche ich viel Erfolg, gutes Gelingen und wei-
terhin eine enge, vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Stephanie Abdel-Naby
Koordinierungsstelle fiir Migration und Teilhabe.

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen

Nur wer sich zu Hause fihlt, bleibt — diesem Leitsatz des Lingener Willkommensbiros
fihlt sich auch das Emslandmuseum Lingen eng verbunden.

Denn sich wirklich zu Hause zu fiihlen bedeutet mehr, als nur anzukommen:

Es heiBt auch, die Geschichte des neuen Lebensortes kennenzulernen, die unsere Gegen-
wart pragt und verstandlich macht. Uber die Vergangenheit Lingens kann man sich bei
uns im Museum auf vielfaltige Weise informieren.

Gleichzeitig bringen auch die Neuankommenden ihre eigenen Geschichten, Erfahrungen
und Erinnerungen mit. Diese mit den Lingenerinnen und Lingenern zu teilen, ist uns ein
besonderes Anliegen. Daher unterstiitzt das Emslandmuseum die unterhaltsame und
zugleich aufschlussreiche Vortragsreihe des Willkommensbiiros ,Wo komme ich her?”,
die regelmaBig in unserem Vortragssaal stattfindet, sehr gern. Aus dieser Zusammen-
arbeit ist inzwischen eine offene und freundschaftliche Verbindung gewachsen, tber die
wir uns sehr freuen.

Dr. Christof Spannhoff
Leiter des Emslandmuseums Lingen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Krisverband Emsland &\

Viele der von uns beratenen Menschen suchen neben der fachlichen Beratung auch
Anschluss, Begegnung und praktische Informationen zum Leben vor Ort. Hier ist das
Willkommensbiiro eine wertvolle Anlaufstelle.

Es bietet nachhaltige Unterstiitzung beim Ankommen, fordert die Vernetzung, informiert
liber stadtische Angebote und halt zudem zahlreiche besondere, regelmaBig stattfinden-
de Angebote bereit.

Diese breite Angebotspalette und die gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit schatzen
wir sehr und verweisen daher regelmaBig dorthin weiter.

DANKE Andrea!

Frederike Bahous und Petra Niemann

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen



8

Wir, die Lingener Familienzentren, sind Orte fiir Kinder, Eltern, Familien und Interessier-
te — Orte zum Ankommen, Austauschen und Wohlfiihlen. Bei uns begegnen sich Men-
schen, lernen voneinander und verbringen gemeinsam Zeit. Dabei arbeiten wir mit ver-
schiedenen Kooperationspartnern zusammen, um Familien bestméglich zu begleiten und
zu unterstiitzen. Hierzu gibt es viele Angebote in den Bereichen Bildung, Beratung und
Begegnung. So entstehen Mdéglichkeiten zum Lernen, Kennenlernen und Beisammensein.
Ein wichtiger Partner ist das Willkommensbiiro, rund um Andrea Rakers. Fiir die gemein-
samen Projekte sind wir sehr dankbar. Gemeinsam setzen sich alle dafiir ein, dass unsere
Stadt Lingen ein Ort ist, an dem sich jeder willkommen fiihlt und ein Stlick Zuhause finden
kann.

Die Leiterinnen der Familienzentren Lingen
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/
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TPZ-LINGEHN

Sich willkommen zu fiihlen ist der erste Schritt, um anzukommen. Ein offenes Lacheln,
freundliche Worte und Unterstiitzung im Alltag schaffen Vertrauen und Orientierung.

Gerade in einer neuen Umgebung ist dieses Gefiihl von Zugehdrigkeit entscheidend, um
sich sicher und wohlzufiihlen. Kultur kann dabei Briicken bauen: Sie erméglicht Begeg-
nungen, schafft gemeinsame Erlebnisse und 6ffnet Raume fiir Austausch und Verstandnis.
Deshalb unterstiitzen wir als TPZ gerne die wertvolle Arbeit des Willkkommensbiros, um
unseren Teil dazu beizutragen genau das zu ermdglichen: einen guten Start, interessante
Begegnungen auf Augenhéhe, Teilhabe und das Gefiihl, hier wirklich dazuzugehéren.

Nils Hanraets —
Leiter des Theaterpadagogischen Zentrum der Emsléndischen Landschaft e.V.

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen

Liebe neue Mitbiirgerinnen und Mitblirger,
liebe Freundinnen und Freunde des Willkommensbiiros,
liebe Lingenerinnen und Lingener,

es ist viel passiert im Willkommensbiro Lingen und darauf blicke ich mit
groBer Freude und Dankbarkeit zuriick. Gemeinsam mit zahlreichen enga-
gierten Unterstiitzenden konnte auch in diesem Jahr das bestehende Pro-
gramm noch einmal erweitert werden.

Auch nach auBen wird unsere Weiterentwicklung sichtbar: Mit einer neu-
en Fassade und einem neuen Logo ist aus dem Willkommensbiiro nun
Will.An.kommen in Lingen geworden. Der Name ist mehr als ein Wort-
spiel: Wir heiBen Neubiirgerinnen und Neubiirger willkommen, wissen
zugleich, dass Ankommen ein Prozess ist, der Zeit braucht — und verste-
hen ,Will. An.kommen” auch als Einladung zur Eigeninitiative.

Unser Ziel ist es, den Einstieg in die neue Stadtgemeinschaft zu erleichtern
und Orientierung zu geben.

Die grundsatzlich kostenfreien Angebote richten sich an alle Neubiirge-
rinnen und Neubiirger, egal, ob sie aus anderen Stadten oder Landern zu
uns kommen.

Eines unserer ersten und mittlerweile etablierten Angebote ist ,Mitein-
ander sprechen”. Hier haben internationale Biirgerinnen und Biirger die
M@dglichkeit, gemeinsam mit Muttersprachlerinnen und Muttersprachlern
ihre Deutschkenntnisse zu (iben und anzuwenden. In fréhlicher, offener
und niedrigschwelliger Atmosphére entstehen Begegnungen, die verbin-
den und den Alltag erleichtern.

Unser Programm ist zudem gewachsen: Mit Formaten wie ,Wir gehen
gemeinsam” zu verschiedenen Veranstaltungen, ,Miteinander kochen”
und ,Miteinander singen” schaffen wir niedrigschwellige Begegnungs-
moglichkeiten im Alltag. Neue Angebote wie ,Chillout” — eine Stunde
zur Entspannung, dem Kreativnachmittag, verschiedene Gesprachskreise,
Stadtspaziergange sowie Besichtigungen von Firmen und kulturellen Ein-
richtungen auf Anfrage erweitern das Spektrum. Mit ,Meet and Match”
bringen wir im zweiten Halbjahr gezielt neue Biirgerinnen und Biirger mit
Einheimischen an unterschiedlichen Orten zusammen. Die offene Bera-
tung findet weiterhin personlich in der GroBen StraBe 19 statt und wird
zusatzlich digital erganzt, besonders interessant fiir Menschen, die erst
planen, nach Lingen zu ziehen.

GruBwort Andrea Rakers — Willkommensbiiro Lingen

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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Einrichtungen und Institutionen neuen Biirgerinnen und Biirgern vor-
stellen. In diesem Jahr feiern wir am 6. September das Willkommensfest
bereits zum dritten Mal im ehemaligen Kanucamp — jetzt FREY, zu dem
ich Sie und euch alle herzlich einladen méchte.

Wie stark das Engagement rund um Will.An.kommen in Lingen ist, zeigt
auch unsere Jahresabschlussveranstaltung 2025: 41 geladene Unter-
stlitzende stehen fiir eine groBe Bereitschaft, sich einzubringen und das
gemeinsame Anliegen mitzutragen.

Mein herzlicher Dank gilt daher nun allen Unterstiitzenden, den Koope-
rationspartnern, beteiligten Firmen, aber vor allem immer wieder den
ehrenamtlich Engagierten, die mit ihrem Einsatz, ihren Ideen und ihrer
Zeit dieses Angebot mit Leben fiillen und Giberhaupt erst méglich machen.

Bild: Helmut Kramer  Karl-Heinz Berger

Gemeinsam mit dem gesamten Ehrenamtsteam schaue ich mit groBer
Neugier darauf, was noch entsteht, wachst und sich weiterentwickelt.
Ich freue mich auf die vielen Impulse, die Uberraschungen, die jeder neue

Ein Format, das sich besonders entwickelt hat, ist ,Wo komme ich her?”. Mensch, der sich beteiligt, mitbringt.
Es hat inzwischen neun Mal stattgefunden und erfreut sich wachsender Ich freue mich auf Ihren/euren Besuch!
Beliebtheit. Hier erzahlen neue Birgerinnen und Biirger von ihren Hei-

matorten oder von Orten, an denen sie gelebt haben — persénlich, viel- Herzliche GriiBe aus der GroBen StraBe,
faltig und verbindend. Auch fiir dieses Angebot sind alle Interessierten Andrea Rakers —

eingeladen sich zu beteiligen. Wie unser Kooperationspartner, der Leiter Leitung des Willkommensbiiros

des Emslandmuseums Dr. Spannhoff bereits schreibt, es ist uns ein beson- Will. An.Kommen in Lingen

deres Anliegen die eigenen Geschichten, Erfahrungen und Erinnerungen
mit Lingenerinnen und Lingenern zu teilen. Wenn wir einander kennen-
lernen, verschwinden Vorurteile und Klischees werden hinterfragt. Eine
gute Basis fir einen offenen und respektvollen Umgang auf Augenhdhe,
denn wir sind zutiefst davon liberzeugt, dass eine Stadtgemeinschaft von
Diversitat profitiert.

So ist auch im letzten Jahr in Kooperation mit dem LWT der Internatio-
nale Basar entstanden. Im Marktblick steht nun ein eigenes Regal zur
Verfiigung, auf dem Frauen ihre Handarbeiten prasentieren und anbieten
kénnen - ein sichtbares Zeichen fiir Kreativitat, Eigeninitiative und kultu-
relle Vielfalt.

Ein besonderes Highlight in den vergangenen Monaten war auch das
Fest der Kulturen. Hier prasentierten sich auf dem Universitatsplatz die
vielfaltigen Kulturen, die in Lingen leben. Dieses Fest findet zukiinftig im
Wechsel mit dem Willkommensfest statt, bei dem sich Lingener Vereine,

Bild: fotogen Lingen
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Allgemeines

Willkommen in Lingen

Die Ubergangsphase nach einem Umzug ist fiir alle Menschen eine Her-
ausforderung. Um an einem neuen Ort gut zurecht zu kommen, braucht
es Kontakte und Netzwerke. Dafiir hat die Stadt Lingen das Willkommens-
biiro eingerichtet. Ein Ort, der fiir diese erste Zeit des Ankommens, Orien-
tierungshilfen bieten mdchte.

Fir das , Miteinander leben” bieten wir neuen Biirgerlnnen:

+ RegelméaBige BegriiBungen im Willkommensbiiro

+ Weitergabe von Informationen iiber das soziale und kulturelle Leben
in Lingen

+ Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um
Arbeit, Leben und Gesundheit

+ Verschiedene Freizeitangebote — mit Unterstiitzung von
Ehrenamtlichen und anderen Organisationen der Stadt

+ Unterstiitzung bei der Gestaltung von eigenen Angeboten und
Partizipation bei der Programmgestaltung des Willkommensbiiros

+ Unterstiitzende Treffen zur Verbesserung der Deutschkenntnisse
(kein Sprachkurs!) und zum Kennenlernen der deutschen Kultur

+ Kulturelle Veranstaltungen, Ausstellungen, Feste

+ Weitervermittlung an verschiedene Institutionen/Vereine/Beratungs-
stellen bei Feststellung von erweiterten Beratungsbedarfen

+ sinnvolle ehrenamtliche Tatigkeiten, auch ohne deutsche
Sprachkenntnisse

+ Schulung und Zusammenkiinfte fiir Ehrenamtliche

+ Optional Coaching bei Heimweh und Anpassungsschwierigkeiten

Gerne prasentiert sich das Willkommensbiiro auch in den Lingener Firmen
und Einrichtungen.

Das Willkommensbiiro sieht sich dazu als Anlaufstelle fiir interessierte
Biirgerinnen/Biirger aus Lingen, die Freude haben sich mit eigenen Ideen
und Engagement einzubringen. Lingen braucht eine lebendige Nachbar-
schaft, die dazu beitrégt, die , Kultur des Willkommens” in Lingen fiir alle
Zugezogenen zu starken.

Die Angebote sind kostenfrei und werden von Kooperationspartnern und
ehrenamtlichen Unterstiitzerinnen/Unterstiitzern des Willkommenshbiiros

12 Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen

Bild: Helmut Kramer  Karl-Heinz Berger

Will.An.Kommen in Lingen durchgefiihrt. Sie finden in der Regel ab einer
Teilnehmerzahl von fiinf Personen statt. Um friihzeitige Anmeldungen
wird dringend gebeten!

Bitte unbedingt beachten, erst wenn die Anmeldung bestatigt ist, findet
das Angebot auch gesichert statt!

Andrea Rakers

Leitung Willkommensbiiro Lingen
GroBe StraBe 19

Tel: 0591 9144-734

Mail: willkommen@lingen.de
www.lingen.de/willkommen

Sprechzeiten ohne Termin fiir kurze Informationen und Besuche
Montag von 15 bis 17 Uhr

Dienstag von 15 bis 17 Uhr

Mittwoch von 11 bis 13 Uhr

An den anderen Tagen und in den Schulferien nach Absprache; fiir langere
Informationen und Beratungen wird um Terminabsprache gebeten.
Sprechzeiten fiir Ehrenamtliche in Absprache

NEU: Digitale Sprechzeit vor dem Umzug auf Anfrage

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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1 Beruf, Schule und Wirtschaft

Informationstreffen fiir Arztinnen und Arzte

Gemeinsam mit der Wirtschaftsférderung ladt das Willkommenshiiro
Will.An.Kommen in Lingen zu einem Austausch rund um den Gesund-
heitsstandort ein.

Erfahren Sie mehr (iber Férdermdglichkeiten und kommen Sie mit Kolle-
ginnen/Kollegen und uns ins Gesprach.

Termin: Mittwoch, 29. Juli, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Interview-Workshop mit ROSEN

In diesem praxisnahen Workshop geben Recruiter der ROSEN Gruppe
Tipps und wertvolle Einblicke in typische Bewerbungs- und Interview-
prozesse deutscher Unternehmen (Deutsch oder Englisch nach Bedarf).
Gemeinsam (ben wir realistische Gesprachssituationen und starken so
das Selbstvertrauen fiir den nachsten Bewerbungs-Schritt. Der Workshop
richtet sich an alle, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern
maochten.

Termin: Donnerstag, 27. August, 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Bildungswege in Niedersachsen — welche Abschliisse gibt es und

welche Wege fiihren dort hin?

Das Bildungswesen in Deutschland und somit auch in Niedersachsen ist
sehr komplex. Neben der Anerkennung auslandischer Abschliisse und
Qualifikationen geht es in der Veranstaltung auch darum, auf welchem
Bildungsweg man verschiedene Abschliisse und Zugangsvoraussetzun-
gen erfiillen kann. Es gibt nicht nur den EINEN WEG zu einem hoheren
Schulabschluss. In einem Impulsvortrag mit gemeinsamer Fragerunde
werden die unterschiedlichen Mdglichkeiten unseres durchlassigen Bil-
dungssystems erlautert und an Beispielen verdeutlicht.

Termin: Donnerstag, 27. August, 18:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will.An.Kommen in Lingen

Durchfiihrende Person: Annika Beitz, stellvertretende Schulleitung BBS
Lingen & evtl. Dolmetscher
Mit Anmeldung

14 Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen

Bild: Willkommensbiiro

Sprechstunde Frauen & Job

Sie wollen beruflich wieder einsteigen, sich beruflich umorientieren oder
haben Fragen zu Qualifizierungen oder zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf? An diesem Termin beantworten die Agentur fiir Arbeit Lingen, das
Jobcenter Emsland sowie die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft
alle Fragen. Termine konnen vorab gebucht werden: per Mail an koor-
dinierungsstelle@emsland.de oder Tel. +49 (0)5931 44-2604. Auch die
Angebote des Willkommensbiiros fiir Lingen werden Interessentinnen bei
diesem Termin bei Bedarf vorgestellt. Gerne konnen Sie sich auch ohne
Anmeldung vor Ort informieren.

Termin: Mittwoch, 4. November, 11:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Vorstellung des Projektes ,,MyTurn — Frauen finden ihren Weg”
Das von der VHS Meppen geforderte Projekt berdt und unterstiitzt arbeits-
suchende Frauen mit Migrationshintergrund in Lingen.

An diesem Termin stellen die Projektverantwortlichen sich selbst und ihre
Arbeit zugezogenen und interessierten Frauen vor.

Termin: Mittwoch, 11. November, 11:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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Kaffeegesprach und Besichtigung

Das Willkommenshiiro veranstaltet an verschiedenen Standorten von Lin-
gener Firmen und Organisationen Vernetzungstreffen fiir Integrationsma-
nagerlnnen/HR-Managerinnen.

Dieses Mal sind wir zu Gast bei der Firma Mainka und besichtigen das
Firmengelande.

Termin: Donnerstag, 26. November, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Firma Mainka Bau GmbH & Co. KG

Darmer Esch 74

49811 Lingen / Ems

Mit Anmeldung

Facility Tour bei ROSEN

Die Firma Rosen ladt alle interessierten Neublirgerlnnen ein,

einen Spaziergang iiber das ROSEN-Gelande zu unternehmen. Dort wer-
den die verschiedenen Bereiche der Fertigung und das Innovations-
Center besucht.

Termin auf Anfrage — ab zehn verbindlichen Anmeldungen

Ort: ROSEN, EdisonstrafBe 2

1Q-Service fiir Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung in der
Grafschaft Bentheim und im Emsland

Beratung zur Anerkennung von auslandischen Abschliissen

Das Berufshildungs- und Servicezentrum der Osnabriicker Handwerks
GmbH — kurz BUS GmbH — berat zur Anerkennung von auslandischen
beruflichen und akademischen Abschliissen. Termine finden nach Ver-
einbarung bei der Agentur fiir Arbeit in Lingen oder auch online statt.
Auf Wunsch werden die Beratungen in den Sprachen Deutsch, Russisch,
Serbokroatisch und Englisch angeboten. Interessierte wenden sich bitte
an Mira Bliimke unter Tel. 0541 6929-622 oder per E-Mail an bluemke@
bus-gmbh.de.

Termin auf Anfrage

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen
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Bild: Willkommensbiiro

Sommer Picknick im Emsauenpark

Sommer — Sonne — gute Laune — neue Menschen kennenlernen
Bitte mitbringen:

+ Essen & Getranke fiir ein gemeinsames Buffet

+ Decken oder andere Sitzgelegenheiten

+ Wer mag und hat gerne auch Balle, Federballe, Spiele, Musikinstru-
mente

Termine:

Samstag, 11.Juli, 17:00 bis 20:00 Uhr

Samstag, 22. August, 17:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Wiese hinterm Spielplatz

Wir sprechen mindestens Deutsch, Englisch, Spanisch

Vorlese- & Klangcafé — Geschichten in verschiedenen Sprachen
Erlebt die Vielfalt der Sprachen und Kulturen direkt bei uns. Geschichten
und Musik werden in den Muttersprachen der Vortragenden prasentiert.
Zuhorerinnen/Zuhorern genieBen den Klang und Rhythmus der Original-
sprache. AnschlieBend werden die Geschichten fiir alle auf Deutsch (iber-
setzt

Gemiitliche Atmosphére bei Kaffee, Tee und Gebéck garantiert.
Termine:

Sonntag, 26. Juli, 15:00 bis 16:30 Uhr — spanisch (Mexiko)
Sonntag, 18. Oktober, 15:00 bis 16:30 Uhr — tiirkisch
Ort: Willkommensbiro Will. An.Kommen in Lingen

2 Feste und Veranstaltungen

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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Veranstaltungsreihe ,Wir gehen gemeinsam”

Du mdchtest zu folgenden vier Veranstaltungen gehen, aber nicht un-
bedingt alleine?

So funktioniert es: Halte Ausschau nach Menschen mit einem roten Band
am Arm, an der Tasche etc. und komm einfach dazu!

Keine Anmeldung — keine Gruppe - keine Verpflichtung

Nur die Mdglichkeit sich zu begegnen. Fiir alle, die offen sind fiir ein
kurzes Gesprach und gemeinsames Erleben.

1 ,Lingener Weinlaube”

Die Lingener Weinlaube auf dem Universitatsplatz ist eine bekannte Ver-
anstaltung, die sich durch immer neue Musikformate auszeichnet.

Das Weinfest fiillt in Zusammenarbeit mit einem lokalen Weinhandler und
ehrenamtlichen Vereinen das ganze Wochenende und steht in diesem Jahr
ganz unter dem Zeichen lateinamerikanischer Musik (, Latin Music").

Ziel des Fachdienstes Kultur ist es, Nachwuchskiinstler*innen in die Stadt
zu holen, um allen Interessierten umsonst und drauBen ein besonderes
Horerlebnis zu erméglichen.

Termin:

Freitag, 07. August, 19:00 bis 22:00 Uhr

Samstag, 08. August, 19:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Universitatsplatz

2 ,Picknickkonzert”

Ab 18 Uhr entsteht eine sommerlich-entspannte Atmosphare, in der sich
das Publikum mit selbstgebrachten Sitzgelegenheiten und Picknick im
Garten der Kulturvilla trifft. Die Kiinstlerinnen/Kiinstler spielen vom Bal-
kon im 1. Stock des Gebaudes. Ein Vor-Abend-Angebot kurz vor Ende der
Ferien umsonst und drauBen fir Familien und weitere Musikinteressierte.
Termin: Dienstag, 11. August, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Garten der Kunst- und Kulturvilla (WilhelmstraBe 49 in Lingen)

18 Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen

3 ,Lichterklang”

Der Fachdienst Kultur ladt ein zum , Lichterklang” — gemeinsames Singen
auf dem Universitatsplatz. Tobias Bako und Eike Kumbrink fiihren durch
das Programm. Gesungen werden bekannte Pop- und Rock-Klassiker und
nattirlich auch Weihnachtslieder

Termin: Freitag, 04. Dezember, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Universitatsplatz

4 ,Fensterstimmen”

Ab 20:00 Uhr lockt ein musikalisches und atmospharisches Highlight mit
lokalen und regionalen Musikerinnen/Musiker auf den Universitatsplatz.
Die Moderation iibernimmt Mario Kdhne.

Termin: Samstag, 05. Dezember, ab 18:30 Uhr

Ort: Universitdtsplatz

»Miteinander kochen”

bringt Einheimische und Zugezogene in kleinen Gruppen (zwei bis sechs
Personen) zusammen. Reihum wird in vier bis acht Terminen bei den Teil-
nehmenden zuhause gekocht, gelacht und gemeinsam genossen. Das
Willkommensbiiro ibernimmt Anmeldung und Matching. Informations-
abend fir Interessierte:

Termin: Montag, 31. August, 18:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Willkommensfest der Stadt Lingen

Bereits zum dritten Mal stellen sich Lingener Vereine/ Einrichtungen / Pro-
jekte neuen Biirgerinnen/Biirgern sowie allen interessierten Bewohnerin-
nen / Bewohnern vor.

Es darf sich gefreut werden auf ein buntes Biihnen- und Rahmenprogramm
unter Baumen direkt an der Ems. Rund 30 Akteure aus den Bereichen

Bildung, Kultur, Sport und Soziales sind dabei (siehe Liste im Anhang)
Termin: Sonntag, 06. September, 14:30 bis ca. 19:30 Uhr

Aktions- und Informationsstande von 14:30 bis 18:00 Uhr

— Biihnenprogramm bis 19:00 Uhr — Abschluss mit Tombola

Ort: Frey — ehemals Kanucamp (Nordlohnerstr. 1 in Lingen)

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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3 Meet & Match — Stadt. Kultur. Vernetzung.

Meet & Match — Stadt. Kultur. Vernetzung.

Begegnung - Austausch - Kennenlernen

Neubiirgerinnen/Neubiirger und Einheimische treffen sich, um miteinan-
der ins Gesprach zu kommen, stadtische Einrichtungen kennenzulernen
und Ideen und Ressourcen zu teilen.

Mit dabei: Rathaus — Ratssitzungssaal, Kunsthalle, Burgtheater, Bonifati-
uskirche, Emslandmuseum, Kunstschule ......

Programm

+ Die jeweilige Einrichtung stellt sich vor - Einblicke in Raume, Arbeit
und Mitmachmadglichkeiten.

+ Meet & Match — Kurzdialoge — Zeitlich getaktete Gesprache zum
Kennenlernen, Austauschen und Vernetzen

+ Offener Austausch und entspannter Ausklang

Fir alle, die Lust auf Austausch, Kultur und neue Kontakte haben.
Termine:

Freitag, 03. Juli, 16:00 bis 19:00 Uhr — Ratssitzungssaal Rathaus
Samstag, 15. August, 19:00 bis 22:00 Uhr — Kunsthalle

Samstag, 24. Oktober, 16:00 bis 19:00 Uhr — Burgtheater

Freitag, 11. Dezember, 19:00 bis 22:00 Uhr — Bonifatiusgemeinde
Mit Anmeldung - findet statt ab 20 verbindlichen Anmeldungen

Veranstaltungsreihe ,Wo komme ich her?”

In der Veranstaltungsreihe “Wo komme ich her?”, berichten wir in gemiit-
licher Atmosphare (bei Snacks und Drinks) von Orten, in denen wir aufge-
wachsen sind, die wir als Heimat bezeichnen, in denen wir andere Erfah-
rungen gemacht haben, die uns am meisten gepragt haben oder, die wir
einfach am schonsten fanden. Freut euch auf personliche Eindriicke und
Fernweh-Geschichten. Im Anschluss bleibt Raum fiir offenen Austausch,
Musik, Tanz und, was sich sonst alles ergibt.

Termine:

Freitag, 11. September, 18:00 bis 20:30 Uhr, Emsland mit Nina und Patricia
Freitag, 20. November, 18:00 bis 20:30 Uhr, Vereinigte Arabische Emirate
mit Carmen

Ort: Emslandmuseum, Burgstrale 28b

Mit Anmeldung - bis drei Tage vor der Veranstaltung
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Auch fiir 2027 werden wieder Menschen gesucht, die Lust haben einmal
im Emslandmuseum in dieser Veranstaltungsreihe zu prisentieren.

»Where do I come from*

In the event series “Where do I come from?”, new residents and returnees
talk in a relaxed atmosphere (over snacks and drinks) about the places
where they grew up, the places they call home, the places where they had
experiences that shaped them the most, or simply the places they found
most beautiful. Look forward to personal insights and stories that will
make you long for faraway places. Afterwards, there will be time for
open discussion, music, dancing and whatever else comes up.

Date 2026: Friday, 20. November, 18:00 - 20:30, United Arab Emirates
with Carmen

Venue: Emslandmuseum, Burgstrafe 28b

Registration required - by three days before the event

We are also looking for people for 2027 who would like to present at the
Emslandmuseum as part of this series of events.

Faire Meile

Auf dem Marktplatz vor dem Alten Rathaus prasentieren sich rund 20
Aussteller aus der Region unter dem Motto ,fair, dkologisch, regional”.
Das Willkommensbiiro Will.An.Kommen in Lingen ist in diesem Jahr mit
einem Informationsstand und mit Handarbeiten von Frauen dabei.
Termin: 04. Oktober, 13:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Marktplatz

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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Klang Impulse

Die Lingener Stadtpastoral ladt zur nachsten Veranstaltung der Reihe
«Klang Impulse” ein. Der Kinderchor des Willkommensbiiros wird 30
Minuten lang musikalische Impulse und kurze Textimpulse anbieten. Die-
se klangvolle Auszeit ist kostenlos zu genieBen. Herzliche Einladung zur
Teilnahme.

Termin: Donnerstag, 03. Dezember, 18:00 Uhr

Ort: Bonifatiuskirche, Burgstr. 21

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt

Wir treffen uns am Willkommensbiiro und gehen dann zusammen auf
den Weihnachtsmarkt, um die festliche Stimmung zu genieBen. Eine tolle
Gelegenheit neue Leute kennenzulernen und gemeinsam eine schone Zeit
zu verbringen.

Termin: Samstag, 12. Dezember, 19:00 Uhr

Treffpunkt: Willkkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Weihnachtliches im Willkommensbiiro

Programm:

+ 16:00 bis 18:00 Uhr: Tee & Kekse & weihnachtliches Basteln

+ 18:00 bis 19:00 Uhr: Weihnachtliches Singen

+ Ab 19:00 Uhr: Vortrag mit Dr. Andreas Eiynck: Advent und
Weihnachten im Emsland

Die Zeit des Advents und die Weihnachtstage sind eine Zeit vieler alter

und neuer Brauche. Manche davon sind international bekannt, andere nur

in Deutschland und manche sogar nur im Emsland. Dr. Andreas Eiynck

stellt an diesem Abend typische Brauche aus dem Advent und zu Weih-

nachten vor. Einige davon kénnen vor Ort gleich ausprobiert werden.

Termin: Montag, 14. Dezember, 16:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Willkommenshiiro Will. An.Kommen in Lingen
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Besuch der Polizeidienststelle

Die Polizeidienststelle Lingen 6ffnet ihre Tiiren flir Zugezogene. Wir erhal-
ten einen interessanten Einblick in die Arbeit der Polizei. Beim anschlie-
Benden gemiitlichen Austausch mit Tee und Keksen stehen die Beamten
fir Fragen zur Verfligung.

Termin: 07. Oktober, 17:00 Uhr

Ort: Polizeidienststelle, Wilhelm-Berning-Strale 8

Mit Anmeldung

Die Seniorenvertretung informiert

Neubiirgerinnen und Neubiirger, die sich (iber die Wahl der Seniorenver-
tretung Lingen vom 09. bis 13. November 2026 informieren méchten und
mit Kandidatinnen und Kandidaten ins Gesprach kommen wollen, sind
herzlich willkommen.

Termin: Mittwoch, 21. Oktober, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Besuch des DRK Kreisverbands Emsland e.V.

Die Migrationsberatungsstelle vom DRK Kreisverband Emsland e.V. ladt
zu einer Infoveranstaltung ein. Petra Niemann und Rike Bahous werden
iber die Migrationsarbeit und das Deutsche Rote Kreuz berichten. Zum
Abschluss wird die Arbeit im Rettungsdienst vorgestellt und die Rettungs-
wache besichtigt.

Termin: Dienstag, 10. November, 09:30 bis 11:00 Uhr

Ort: DRK Kreisverband Emsland e.V. — Raum Berlin, JahnstraBe 2-4,
49808 Lingen

Mit Anmeldung

4 Information, Beratung und Vorstellungen
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Die Lingener Familienzentren stellen sich vor

Die Familienzentren sind ein Ort der Begegnung, Unterstiitzung und Bera-
tung fiir Familien. Das Ziel ist es, Familien in ihrem Alltag zu begleiten und
zu starken — mit einer Vielzahl von Angeboten: von Eltern-Kind-Gruppen
tber Erziehungsberatung bis hin zu Workshops und Freizeitaktivitaten.
Die Familienzentren bieten Raum fiir Austausch, fordern Gemeinschaft
und stehen bei Fragen rund um Familie und Erziehung mit Rat und Tat zur
Seite. Das Herzstiick ist die Vernetzung und individuelle Unterstiitzung,
damit sich alle Familien willkommen und gut aufgehoben fiihlen.
Termin: Donnerstag, 05. November, 18:00 Uhr

Ort: Pfarrzentrum Maria Kénigin, In den Sandbergen 27 - 49808 Lingen
Mit Anmeldung

Gesundheitsvorsorge — Vortrag

Dr. Klaus Bonnekessen aus Lingen wird Neublirgerinnen/Neubiirgern auf
anschauliche Art und Weise das deutsche System der Gesundheitsversor-
gung erldutern und aus der praktischen Sicht eines Hausarztes erklaren, z.
B. zu wem gehe ich eigentlich im Krankheitsfall mit meiner Krankenversi-
cherungskarte, zuerst zum Hausarzt, dann zum Facharzt? Oder wie funk-
tioniert es mit der stationdren Behandlung in einem Krankenhaus? Welche
Gesundheitsvorsorge und PraventionsmaBnahmen sind vorgesehen? Im
Anschluss an den Vortrag bleibt Zeit fiir spontane Fragen der Zuhérenden.
Termin: Donnerstag, 19. November, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Will. An.Kommen — Gesprachskreis

Ankommen heiBt mehr als Umziehen.

Wir sprechen iiber das, was gut lauft — und Uber das, was (noch) fehlt.
Uber Neuanfinge, Ubergange, alte und neue Routinen, Heimweh und
dariiber, was ,Zuhause sein” fiir uns bedeutet.

Termine:

Montag, 20. Juli, 17:30 bis 19:00 Uhr

Donnerstag, 23. Juli, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will.An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

Kultur und Ich. Kultur ist nicht gleich Nationalkultur!

Unsere Personlichkeit wird von vielen unterschiedlichen kulturellen Ein-
fliissen gepragt — davon, wie und wo wir aufgewachsen sind, wie unsere
Familie gelebt hat und, welche Erfahrungen uns gepragt haben.

In diesem interaktiven zweistiindigen Workshop mit unserer Workshop-
Leiterin Carmen Muntel beschéftigen wir uns mit Kultur, kultureller Pra-
gung und der Frage: Was macht mich eigentlich aus?

Freut euch auf spannende Gesprache, ehrlichen Austausch, neue Pers-
pektiven — und vielleicht auch auf die ein oder andere Uberraschung iiber
euch selbst. Denn Kultur begegnet uns jeden Tag, oft ohne dass wir es
merken!

Der Workshop richtet sich an alle Interessierten und lebt vom Mitmachen
und gemeinsamen Entdecken.

Termin: Dienstag, 01. Dezember, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

5 Gesprachskreise, Mehrsprachigkeit und interkulturelle Kommunikation

Bild: Willkommensbiiro

Mit Anmeldung
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Kultur und Kommunikation

Kommunikation ist weit mehr als nur das gesprochene Wort!

Wir kommunizieren durch Gestik, Mimik, Tonfall, Pausen oder sogar durch
Schweigen. Auch Kultur zeigt sich genau dort — oft ganz unbewusst.

In diesem interaktiven zweistiindigen Workshop mit unserer Workshop-
Leiterin Carmen Muntel beschaftigen wir uns mit kulturellen Unterschie-
den und Gemeinsamkeiten in der Kommunikation.

Warum wirken manche Menschen sehr direkt und andere eher indirekt?
Was sagen Korpersprache, Lautstarke oder ein Lacheln eigentlich aus?
Freut euch auf einen lebendigen Workshop mit viel Austausch, neuen
Perspektiven, spannenden Aha-Momenten und sicher auch dem ein oder
anderen gemeinsamen Lachen.

Der Workshop richtet sich an alle Interessierten und lebt vom Mitmachen
und gemeinsamen Entdecken.

Termin: Mittwoch, 09. Dezember, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte

Jeden Monat bringt eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer ein Bild ihrer/
seiner Wahl mit, um unser Gesprach anzuregen. Gemeinsam nutzen wir
dieses Bild als Ausgangspunkt fiir Reflexion, Interpretation und offenen
Austausch.

Termin: jeden dritten Montag von 17:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

A picture is worth a thousand words

Each month, one participant brings a visual of their choice to spark our
conversation. Together, we use this image as a starting point for reflec-
tion, interpretation, and open discussion.

Englische Literaturgruppe

Wir lesen gemeinsam Kurzgeschichten und Romane und entdecken sie
im gemeinsamen Austausch.

Termin: jeden ersten und dritten Dienstag, 17:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung
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English Literature Group

We read short stories and novels together and explore them through
shared discussion.

Date: every first and third Tuesday, 5.00 pmto 7.00 pm

Venue: Will. An.Kommen Welcome Office in Lingen

Booking required

Gesprachskreis — , Auf den Spuren starker Frauen”

Die 20er Jahre des letzten Jahrhunderts nach dem ersten Weltkrieg waren
voller Veranderungen. Frauen mussten selbststandig werden und ihre Kin-
der selbst versorgen, sie arbeiteten und verdienten ihr eigenes Geld, genos-
sen die Freiheiten und zeigten der Welt ihr neues Gesicht: Bubikopf statt
aufwandiger Frisuren, kurze Kleider statt Korsetts, Hosen statt bodenlan-
ger Kleider, schmale Silhouetten im Garconnestil.

Diese neuen Frauen waren z. B. Marlene Dietrich, Mascha Kaleco, Josephi-
ne Baker ... mit ihren und anderen Biografien wollen wir uns beschaftigen.
Ebenso mit den gesellschaftlichen Umstanden, die diese Veranderungen
maglich machten. Auch fiir alle mit geringeren Sprachkenntnissen geeignet.
Termine: jeweils der letzte Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr

30. Juli, 27. August, 24. September, 29. Oktober, 26. November und 30.
Dezember (Mittwoch!)

Ort: Café am Markt, Am Markt 20

»Miteinander sprechen am Abend”

Lockerer Austausch von Neubiirgerinnen/Neubiirgern, die Deutsch lernen
und iben mdchten, mit deutschen Muttersprachlerinnen/Muttersprachlern
(kein Sprachkurs!)

Termin: jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Willkommensbiiro An.Will. Kommen in Lingen

Talking and reading together in the evening

A relaxed get-together for new residents who want to learn and practise
German with native German speakers (not a language course!)

Date: every first and third Thursday of the month, 7.00 pm to 8.30 pm
Place: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen
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Miteinander sprechen und lesen am Vormittag

Ein entspanntes Beisammensein fiir Menschen, die gemeinsam mit deut-
schen Muttersprachlerinnen/ Muttersprachlern Deutsch lernen und {iben
mochten. (kein Sprachkurs!)

Termin: jeden zweiten Donnerstag im Monat, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Willkommenshiiro Will. An.Kommen in Lingen

Talking and reading together in the morning

A relaxed get-together for new residents who want to learn and practise
German with native German speakers (not a language course!)

Date: Every second Thursday of the month, 11.00 am to 12.30 pm

Place: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Gemeinsam lesen und Austausch

Ob Biicherwurm oder Leseratte, bringt gerne eure Lieblingsbiicher mit und
berichtet, warum gerade das euer Lieblingsbuch ist.

Wir erzahlen und tauschen uns aus.

Termin: 28. Juli um 18:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

" [ um 1 )i Pk
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Kreativer Montag im Willkommenshbiiro

Offener Treff fiir Neubiirgerinnen/Neubiirger und Interessierte
Gemeinsam handarbeiten, malen, basteln und ins Gesprach kommen. In
entspannter Atmosphare neue Leute kennenlernen, Deutsch iiben und
einfach eine gute, kreative Zeit haben.

Termiwne:

Jeweils von 15:30 bis 17:30 Uhr

1. Montag: Hakeltreff mit Dayana

2. Montag: Malen & Basteln mit Valentina

3. Montag: Hakeltreff mit Vera

4. Montag: Malen & Basteln mit Valentina

5. Montag: 31.8. — Hakeltreff mit Vera

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Eine freiwillige Spende fiir Materialkosten ist willkommen.

Creative Monday at the Welcome Office

Open meet-up for new residents and anyone interested

Join us for some crafting, painting and making things, and have a chat.
Get to know new people in a relaxed atmosphere, practise your German
and simply enjoy a fun, creative time.

Monday: Crochet session with Dayana

Monday: Painting & crafts with Valentina

Monday: Crochet session with Vera

Monday: Painting & crafts with Valentina

Monday: 31 August - Crochet meet-up with Vera

lace Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

SV R N

Kreativer Dienstag im Willkommensbiiro

Offener Treff fiir Neubiirgerinnen/Neubiirger und Interessierte
Gemeinsam handarbeiten und basteln — gute Deutschkenntnisse sind
nicht nétig. Alle sind herzlich willkkommen!

Kleine Gruppe — wir lernen voneinander und haben Spall zusammen.

2. Dienstag: Hakeltreff mit Dayana
4. Dienstag: Basteln & Handarbeiten mit Ingrid
Eine freiwillige Spende fiir Materialkosten ist willkommen.

6 Kreatives und Gestalten
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Creative Tuesday at the Welcome Office
Open meet-up for new residents and anyone interested

Join us for some crafting and making things, and have a chat. Get to
know new people in a relaxed atmosphere, practise your German and
simply enjoy a fun, creative time.

2. Tuesday: Crochet session with Dayana

4. Tuesday: Crafts with Ingrid

Place : Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

«Miteinander singen”

Eine Stunde entspanntes Singen — keine Proben — kein Anspruch — just
for fun!

JEDE*R — neu in der Stadt oder schon lange heimisch ist eingeladen.
Wir freuen uns auf fréhlichen ,Lagerfeuergesang”.

Termine:

Montag, 13. Juli

Montag, 10. August

Montag, 12. Oktober

Montag, 09. November

Montag, 14. Dezember

Jeweils von 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

“Singing Together”
An hour of relaxed singing - no rehearsals - no pressure - just for fun!

EVERYONE - whether new to the city or a long-time resident - is invited.

We look forward to some cheerful “campfire singing”.
Dates:

Monday, July 13

Monday, August 10

Monday, October 12

Monday, November g

Monday, December 14

Time: 18:30 to19:30 h

Registration required

Place : Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen
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Bild: Heike Worthmann

Willkommenschor der Kinder

Unser Kinderchor probt wochentlich fiir Auftritte bei verschiedenen Stadt-
festen.

Wir freuen uns auf singfreudige Kinder (8 bis 12 Jahre), die sich trauen auf
einer Blihne vor Publikum zu singen

Proben sind wahrend der Schulzeit donnerstags von 17:00 bis 18:00 Uhr.
Hinzu kommen weitere Proben vor den Auftritten.

Nahere Informationen bei Andrea Rakers

— Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Auftritte Willkommenschor der Kinder:
+ Sonntag, 06. September — Willkommensfest im FREY (ehemals Kanucamp)
+ Donnerstag, 03. Dezember — Klangimpulse in der Bonifatiuskirche

+ Termin noch unbekannt — Auf dem Weihnachtsmarkt

Weitere Termine werden zu einem spiteren Zeitpunkt auf unserem Insta-
gram Kanal bekannt gegeben.

Programm 2026 Will. An.Kommen in Lingen
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Children’s Welcome Choir

Our children’s choir rehearses weekly for performances at various town
festivals

We welcome children aged 8 to 12 who enjoy singing and are confident
enough to perform on stage in front of an audience

Rehearsals take place on Thursdays during term time from 4.30 pm to
530pm

There will also be additional rehearsals before performances

For further information, please contact Andrea Rakers - Lingen Welcome

Office

Performances by the Children’s Welcome Choir

- Sunday, 6 September - Welcome Festival at the FREY (Kanucamp)
« Thursday, 3 December - Klangimpulse at Bonifatius Church

- Christmas Market

Further dates will be announced at a later date on our Instagram channel.
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Unser Radio — Die Ems-Vechte-Welle

Die Ems-Vechte-Welle ist ein Biirgersender, der regionale Berichte sendet,
Sportberichterstattung gehort dazu und alles Wichtige aus dem Emslandi-
schen und Grafschafter Sendegebiet. Der Sitz des Senders ist die Halle IV
an der KaiserstraBe in Lingen. Dort kann man sich anschauen, wie Radio
gemacht wird und, ob man vielleicht selber an das Mikrofon méchte.

Fir Erwachsene, Kinder und Jugendliche, die Lust haben einmal kostenfrei
Radioluft zu schnuppern.

Termine:

Montag, 27. Juli, 17:00 Uhr

Montag, 28. September, 17:00 Uhr

Ort: Halle IV — KaiserstralBe

7 Lingen kennenlernen

Sommererinnerung in der Kunstschule Lingen

Kunst erleben, ausprobieren und gemeinsam kreativ sein!

Direkt nach den Sommerferien 6ffnen wir unsere Tiiren fiir alle Interessier-
ten — in Kooperation mit dem Willkommensbiiro Lingen. Bei einer kurzen
Flihrung lernen Sie unsere Kunstschule kennen und tauchen anschlieBend
selbst in die praktische Arbeit ein.

Ob Erwachsene, Jugendliche oder Kinder (bitte in Begleitung ihrer Eltern):
Gemeinsam gestalten wir sommerliche Erinnerungen, kommen ins
Gesprach und entdecken kreative Moglichkeiten.

Offen, unkompliziert und inspirierend — wir freuen uns auf Sie/euch!
Anzahl TN: minimal 6 bis maximal 12 Teilnehmende (insgesamt mit Eltern
und Kindern)

Sprachen: Deutsch & Englisch

Termin: Freitag, 14. August, 15:00 bis 16:30 Uhr mit gemiitlichem Aus-
klang bis 17:00 Uhr

Ort: Kunstschule Lingen

~Meet & Greet in der Kunsthalle”

Lerne die Kunsthalle bei einer kurzen Speed-Tour kennen und wirf einen
personlichen Blick auf ausgewahlte Werke der aktuellen Ausstellung! Im
Anschluss ist Zeit zum Austausch in entspannter Atmosphare oder fiir eine
kleine kreative Aktion — offen fiir alle, keine Vorkenntnisse notig.
Termine:

Dienstag, 25. August, 19:00 bis 21:00 Uhr

Dienstag, 24. November, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Kunsthalle Lingen, Kaiserstr. 10a (Halle VI)

Mit Anmeldung
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Fiilhrungen auf dem ,Weg der Tugenden”

In Lingen gibt es seit Mai 2022 den ,Weg der Tugenden”. Auf dem 2,5
Kilometer langen Rundweg lernen die Besucherinnen und Besucher nicht
nur verschiedene Facetten und schéne Orte von Lingen kennen, sondern
sie erhalten zudem Impulse zu den Tugenden Gerechtigkeit, Hoffnung,
Tapferkeit, Liebe, MaBigung, Klugheit und Glaube. An allen Stationen
befindet sich jeweils ein groBformatiges Kunstwerk von renommierten
Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus der Region.

Termin: Montag, 17. August, 17:30 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang der Kirche St. Bonifatius (BurgstraBe Lingen)

Mit Anmeldung

Die Stadt, in der wir leben: Eine Reise ins Herz der deutschen
kommunalen Selbstverwaltung

Bei dieser Tour entdecken wir deutsche Stadte mal anders: Nicht nur als
schone Orte zum Anschauen, sondern als Orte, wo Menschen seit Jahr-
hunderten mitbestimmen, was passiert. Wir schauen uns an, wie die Idee
von Selbstverwaltung — also, dass Stadte selbst Entscheidungen treffen
diirfen — entstanden ist und wie sie unser Leben bis heute pragt. Bei Spa-
ziergangen durch alte Rathauser, Marktplatze und moderne Treffpunkte
erleben wir, wie Stadte zu Gemeinschaften werden — mit Menschen, die
mitgestalten wollen.
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Bild: Stadt Lingen (Ems)

The City We Live In: A Journey into the Heart of German Local Self-Go-
vernance

This tour shows you a different side of German cities - not just pretty pla-
ces to visit, but places where people have helped shape their own commu-
nities for centuries. You'll learn how the idea of local self-governance -
letting towns make their own decisions - started and why it still matters
today. As we walk through old town halls, market squares, and modern
community centers, you’ll see how people have always played a part in
making their cities better.

YKpaiHCcbKa

MicTo, B AKOMY MW XMBEMO: MOAOPOXK Yy Cepue HiMmeLbKoro
CamoBpALYBaHHA

KopoTkuit onuc:

LLa eKcKypcina noKaxe HimeubKi micTa 3 iHWOro 60Ky — He Ti/IbKK AK
KpacuBi MicLLA ANA TYPUCTIB, a AK NPOCTOPMU, A€ NH0AMN BXKE CTONITTAMMU
caMi BMpIiWYOTb, AK WUTU. BU pi3HaeTecb, AK BUHUKAO MmicLeBe
CamMOBpAAYBaHHA Ta YOMYy BOHO fAoci Baxause. [lporyatoymnch
CTapMMKM paTywamu, naoWamm Ta CY4aCHUMM TPOMaLCbKUMMU
LEeHTpamu, BM nobaunTe, AK MELIKAHLi 3aBXgu 6ynM 4YacTuHOlo
CTBOPEHHA CBOIX MICT.

Termine: Mittwoch, 2. September und Donnerstag,

1.0ktober, 18:00 bis ca. 19:30 Uhr

Treffpunkt: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Mit Anmeldung

NABU Schau- und Mitmachgarten am Calvinhaus

Bei einem gefiihrten Rundgang lernen wir das Projekt ,Naturgarten” des
NABU Emsland Siid kennen. Wir erfahren, worum es in dem Projekt geht
und wie es umgesetzt wird.

Termin: Dienstag, 08. September, 18:00 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt: Nabu Garten am Calvinhaus, WilhelmstraBe 42

Mit Anmeldung
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»Orte der Erinnerung in Lingen stellen sich vor”

Die Judische Schule und der Jiidische Friedhof sind Orte des Lernens
und der Erinnerung in Lingen, die an die Zeit einer lebendigen jiidischen
Gemeinde in der Stadt Lingen erinnern. Die Stolpersteine in der Stadt zei-
gen die Orte, an denen jlidische Biirger lebten, bevor sie vertrieben und
ermordet wurden.

Das Forum Juden-Christen Altkreis Lingen e.V. stellt die Gedenkstatten
vor.

Termin: Sonntag, 27. September, um 14:00 Uhr

Ort: Lern- und Gedenkstatte Jidische Schule, Jakob-Wolff-Str.

Mit Anmeldung

“Places of remembrance in Lingen introduce themselves

The Jewish School and the Jewish Cemetery are places of learning and
remembrance in Lingen that commemorate the time of a vibrant Jewish
community in the town of Lingen. The Stumbling Stones in the town
show the places where Jewish citizens lived before they were expelled and
murdered.

We from the Forum Juden-Christen present the places of remembran-
ce and accompany you through the history and to the stories that have
made these places of remembrance possible.

Date: Sunday, September 27, at 2:00 PM

Location: Jewish School Learning and Memorial Site, Jakob-Wolff-Str.
By registration

Besichtigung des Marionettentheaters

Das Lingener Marionettentheater ist das wohl kleinste Marionettenthea-
ter Norddeutschlands. Es zeigt klassische Puppenspiele, Schauspiele und
Opern in historischer Auffiihrungspraxis. Mit detailreichen Bithnenbildern,
Requisiten und liebevoll gestalteten Marionetten hat es sich zur Aufgabe
gemacht, das Publikum mit lustigen Komédien, prachtvollen Opern und
magischen Welten zu verzaubern.

Bei der Besichtigung bietet das Team einen kleinen Einblick in das Thea-
ter und gibt eine Kostprobe aus dem aktuellen Repertoire.

Termin: Dienstag, 20. Oktober, 18:30 Uhr

Ort: TPZ Lingen, Universitatsplatz 5-6

Mit Anmeldung
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Bild: Willkommensbiiro

Fithrung durch das Erlebnishaus des Theaterpadagogischen
Zentrums (TPZ Lingen)

Das Theaterpadagogische Zentrum (TPZ) Lingen ist eine Einrichtung der
kulturellen Bildung fiir Theater, Spiel, Tanz und Zirkus fiir Menschen unter-
schiedlichen Alters. Neben einem umfangreichen Kursprogramm bieten
wir Theaterstiicke und Kleinkunstreihen, Mitmach-Projekte und veranstal-
ten Internationale Festivals. Um uns und unsere Arbeit kennen zu lernen,
mdchten wir Sie und Euch zu einer Fiihrung durch unser ,Erlebnishaus”,
einem kleinen praktischen Impuls und zu guten Gesprachen einladen.
Termin: Montag, 16. November, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: TPZ Lingen, Universitatsplatz 5-6

Teilnehmendenzahl: 6 bis 20 Personen

Mit Anmeldung

Sprachen: Deutsch, Englisch, Spanisch, Franzosisch

Besichtigung des Theaters an der Wilhelmshéhe

Bei dieser Fiihrung entdecken wir das Theater an der Wilhelmshohe ganz
neu: Hoch zur Z-Briicke, in den Keller und mitten {iber die Biihne: Werfen
Sie einen Blick hinter die Kulissen, auf verschlungenen Wegen lernen Sie
das Theater von einer ganz anderen Seite kennen!

Besichtigungstermine ab fiinf interessierten Personen auf Anfrage an:
willkommen@lingen.de
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Besichtigung der Kulturvilla

Die Kulturvilla wurde 1923-25 als Biirgermeistervilla erbaut und ist seit
2024 komplett saniert. Heute zeigt sie wechselnde Ausstellungen zur
Kunst und Stadtgeschichte Lingens. Zudem bietet sie einen stilvollen Rah-
men fiir Lesungen, Trauungen und kulturelle Veranstaltungen. Vera Bruns,
die Leitung des Kulturamtes Lingen wird uns durch die Rdume fiihren und
uns die Geschichte des Gebaudes nahebringen.

Ort: Kulturvilla — Wilhelmstr. 49, 49808 Lingen

Besichtigungstermine ab fiinf interessierten Personen auf Anfrage an:
willkommen@lingen.de

Fiihrung iiber den Campus Lingen der Hochschule Osnabriick

Wo frither Dampflokomotiven repariert und gewartet wurden, wird heute
unter dem Dach der Fakultat Management, Kultur und Technik der Hoch-
schule Osnabriick studiert, gelehrt und geforscht. Am Campus Lingen
verteilen sich rund 2.300 Studierende auf insgesamt 24 Studiengange.
Das Spektrum reicht von betriebswirtschaftlichen und technischen Stu-
diengangen iiber Kommunikationsmanagement und Pflege dual bis hin
zu Theaterpadagogik. Seit Herbst 2023 steht den Studierenden zudem ein
modern ausgestattetes Laborgebaude zur Verfligung.

Neben einer Vorstellung der Fakultat, wird es einen Einblick in die Labo-

re und die Bibliothek geben.

Besichtigungstermine fir neue Biirgerinnen/Biirger ab fiinf interessierten
Personen auf Anfrage an: willkommen@lingen.de

Lingen fiir Anfanger — Stadtspaziergange

Ehrenamtliche zeigen Neubiirgerinnen/Neubiirgern die Innenstadt, wich-
tige und informative Orte werden ebenso besichtigt wie die jeweiligen
Lieblingsorte der ehrenamtlichen Begleitungen.

Wir sprechen verschiedene Sprachen u.a. Arabisch, Englisch, Farsi, Spa-
nisch, Turkisch, Ukrainisch

Bei Interesse melden Sie sich im Willkommensbiiro, wir zeigen Ihnen sehr
gerne |hre neue Stadt!

Treffpunkt: Willkommensbiro Will. An.Kommen in Lingen
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Mitmachen im Ehrenamt

Im Willkommensbiiro kann Jede*r sich mit seinen unterschiedlichen
Fahigkeiten einbringen, ob eine eigene Gruppe anbieten oder bei unseren
Veranstaltungen unterstiitzen, beim Aufbau, bei der Offentlichkeitsarbeit
Auch fiir 2027 werden wieder Menschen gesucht, die Lust haben einmal
im Emslandmuseum in der Veranstaltungsreihe ,, Wo komme ich her?” zu
prasentieren.

Fir néhere Informationen steht Andrea Rakers gerne zur Verfiigung

At the Welcome Office, anyone can contribute their skills, whether by
running their own group or helping out at our events, with set-up, or
with public relations work.

We are once again looking for people for 2027 who would like to give a
talk at the Emsland Museum as part of the ‘Where doI come from?’ series.
For further information, please contact Andrea Rakers.

Vorbereitungstreffen fiir Helferinnen/Helfer fiir das
Willkommensfest 2026

Termin: Dienstag, 11. August, 17:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Vorbereitungstreffen fiir die Faire Meile
Termin: Mittwoch, 09. September, 17:00 Uhr
Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Austauschtreffen ehrenamtliche Unterstiitzerinnen

Zum Kennenlernen, zum Austausch, zum gemeinsamen entwickeln neuer
Ideen

Termin: Dienstag, 25. August, 18:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro

Mit Anmeldung

Austausch und Schulung fiir ehrenamtliche Gruppenleitungen
Termin: Montag, 19. Oktober, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro

Mit Anmeldung

8 Mitmachen im Ehrenamt
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Jahresabschluss Treffen fiir alle ehrenamtlich Engagierten

des Jahres 2026

Zum Jahresende sind alle Engagierten des Willkommensbiiros eingeladen, um
gemeinsam auf das vergangene Jahr zuriickzublicken, Erfahrungen auszutau-
schen und das Engagement zu wiirdigen.

Termin: Samstag, 28. November, 18:00 Uhr mit einer gemeinsamen Er6ffnung
Ort: NN

Mit Anmeldung

Weitere Moglichkeiten in Lingen mitzumachen:

Das Freiwilligen-Zentrum Lingen e. V.

Als zentrale Informations-, Beratungs- und Vermittlungsstelle fiir freiwilliges
Engagement kennt das Freiwilligenzentrum Lingen (kurz FZL) Angebot und
Nachfrage und ist fiir Lingen der Marktplatz fiir Engagement-Maglichkeiten.
Gemeinsam mit zahlreichen gemeinniitzigen Lingener Vereinen, Projekten
und Initiativen, die Freiwillige zur Mitarbeit suchen, hélt das FZL eine gro-
Be Auswahl an freiwilligen Einsatzmoglichkeiten bereit. Aktuell umfasst die
ENGAGEMENTBORSE, das Herzstiick des FZL, weit (iber 300 Einzelangebote
fir Lingenerinnen und Lingener, die freiwillig aktiv werden machten.

Im FZL sind alle, die sich fiir das Thema ,Freiwilliges Engagement” interes-
sieren, herzlich willkommen.

Termine nach Vereinbarung

Ort: Freiwilligen-Zentrum Lingen e. V., Lindenstr. 13 (Eingang tber den
Innenhof des SKM Lingen)
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Bild: Helmut Kramer [ Karl-Heinz Berger

Boule International

Fir Anféngerinnen/Anfanger und Fortgeschrittene, wer Lust hat dabei zu
sein, kommt einfach vorbei. Wir zeigen euch, wie es geht.
Schnuppertermine zum Kennenlernen:

Samstag, 18. Juli, 17:00 bis 18:00 Uhr

Montag, 10. August, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Boule-Bahn an der Halle 1V, KaiserstraBe 10a

Volleyball & Picknick am Dieksee

Lust auf einen entspannten Tag am See? Komm zu unserem lockeren
Picknick-Treffen am Volleyballfeld am Dieksee! Wir wollen gemeinsam
Volleyball spielen, andere Spiele ausprobieren und vor allem neue Leute
kennenlernen. Egal ob du sportlich bist oder einfach nur die Atmosphare
genieBen maochtest — alle sind willkkommen.

Bringe gerne etwas zu essen und zu trinken mit, das du selbst genieBen
oder mit anderen teilen kannst. Gute Laune nicht vergessen!

Termin: Sonntag, 05.Juli, 15:00 Uhr

Ort: Volleyballplatz am Dieksee

~Walk and Talk"

Spaziergang fir Neubiirgerlnnen und alle, die Lust haben zum gemeinsa-
men Wandern und einem internationalen Austausch — keine deutschen
Sprachkenntnisse erforderlich.

Termin: jeden ersten Sonntag im Monat von 10:30 bis 12:00 Uhr — auf-
grund des Willkommensfestes kein Spaziergang am 06. September und
bei starkem Regen féllt der Spaziergang auch aus.

Treffpunkt: Kiesbergwald — Fun Motorik Park

Chillout - eine Stunde Entspannung

Umziehen und Ankommen in einer neuen Stadt kann enormen Stress
erzeugen.

In dieser Entspannungszeit erfahren wir in kleinen Gruppen Austausch
und einfache Ubungen, um diese Zeit gut zu bewiltigen.

Termin: jeden ersten Montag von 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Willkommensbiiro Will. An.Kommen in Lingen

Nur mit jeweiliger Anmeldung!

9 Sport und Entspannung
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«Miteinander Tanzen” Ubersicht der regelmaBig

Tanzen verbindet stattfindenden Angebote in 2026
Flir neue Biirgerinnen/Biirger und Interessierte, die Lust haben sich spie-

lerisch und frei nach Musik zu bewegen — egal wie fit, egal wie alt, egal
welche Sprache — alle sind willkommen.

Musikwiinsche kénnen gerne mitgebracht werden!

Termine: donnerstags von 19:15 bis 20:30 Uhr

am 13. August, 10. September, 08. Oktober, 12. November, 10. Dezember
Ort: Gymnastikhalle Darme - Anmeldung jeweils bis einen Tag vor dem
Termin! ,,Miteinander Tanzen® findet ab fiinf verbindlichen Anmeldun-
gen statt

- nur mit bestdtigter Anmeldung

Montag
+ Kreativer Montag
wdchentlich von 15:30 bis 17:30 Uhr
+ Chillout
jeden 1. Montag von 18:00 bis 19:00 Uhr
+ ,Miteinander singen”
jeden 2. Montag von 18:30 bis 19:30 Uhr (kein Singen im September)
+ A picture is worth a thousand words”
Jjeden 3. Montag von 17:00 bis 18:30 Uhr

10 Ubersicht

Golfen an der Ems

Ein Ball und ein Schléger bieten auch jede Menge SpaB. Der Traditions-
sport aus Schottland ist auch in Lingen vor 50 Jahren angekommen und
tUber 1.000 Mitglieder sind dabei. Darunter auch (iber 60 Kinder und
Jugendliche. Fiir die und natiirlich auch fiir Erwachsene bietet das Will.

Dienstag
+ Englische Literaturgruppe

jeden 1. und 3. Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr
+ Kreativer Dienstag

An.Kommenshiiro die kostenlose Gelegenheit sich das naturnahe Gelande jeden 2. und 4. Dienstag von 16:00 bis 18:00 Uhr
anzuschauen und das Golfen mal zu probieren.

Termine: Donnerstag

Mittwoch, 29. Juli, 17:00 Uhr + Willkommenschor der Kinder

Mittwoch, 5. August, 17:00 Uhr jeden Donnerstag von 17:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 30. September, 17:00 Uhr (in denSchulferien fallen die Proben aus)
Mittwoch, 28. Oktober, um 15:00 Uhr + ,Miteinander sprechen”

Ort: Golfclub Emstal, Beversundern 3 jeden 1. und 3. Donnerstag von 19:00 bis 20:30 Uhr

+ ,Miteinander sprechen und lesen”
Jjeden 2. Donnerstag von 11:00 bis 12:30 Uhr

Miteinander Schach spielen + Frauengesprachskreis
Informationsabend des Schachvereins Lingen. jeden letzten Donnerstag von 15:00 bis 16:00 Uhr
Nach einer Einfiihrung spielen wir miteinander Schach aufler im Dezember, da einmal am Mittwoch, den 30. Dezember
— fiir Anfanger und Fortgeschrittene + ,Miteinander Tanzen”
Termin: Donnerstag, 20. August, 18:00 Uhr jeden 2. Donnerstag von 19:15 bis 20:30 Uhr
Ort: Haus der Vereine, Goethestrale 22 (in den Schulferien fillt dieses Angebot aus)
Sonntag
+ ,Walk & Talk”

jeden 1. Sonntag von 10:30 bis 12:00 Uhr
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Ubersichtskalender 2026 09.09. Vorbereitungstreffen Faire Meile
11.09. Veranstaltungsreihe ,Wo komme ich her” — Emsland
27.09. ,Orte der Erinnerung in Lingen stellen sich vor”
— "Places of remembrance in Lingen introduce themselves”

Juli 2026 28.09. Unser Radio — Die Ems-Vechte-Welle
03.07. Meet & Match — Stadt. Kultur. Vernetzung — Sitzungssaal Rathaus 30.09. Golfen an der Ems
05.07. Volleyball & Picknick am Dieksee
11.07. Sommer Picknick im Emsauenpark Oktober 2026
18.07. Boule International — Schnuppertermin 01.10. Die Stadt, in der wir leben — Reise in die kommunale Selbstverwaltung
20.07. Will. An.Kommen — Gesprachskreis 04.10. Faire Meile
23.07. Will. An.Kommen — Gesprachskreis 07.10. Besuch der Polizeidienststelle
26.07. Vorlese- & Klangcafé — Spanisch (Mexiko) 18.10. Vorlese- & Klangcafé — Tiirkisch
27.07. Unser Radio — Die Ems-Vechte-Welle 19.10. Austausch & Schulung ehrenamtliche Gruppenleitungen
28.07. Gemeinsam lesen und Austausch 20.10. Besichtigung des Marionettentheaters
29.07. Informationstreffen fiir Arztinnen und Arzte 21.10. Seniorenvertretung informiert
29.07. Golfen an der Ems 24.10. Meet & Match — Burgtheater
28.10. Golfen an der Ems
August 2026
05.08. Golfen an der Ems November 2026
07.08. Wir gehen gemeinsam — , Lingener Weinlaube” 04.11. Sprechstunde Frauen & Job
08.08. Wir gehen gemeinsam — , Lingener Weinlaube” 05.11. Die Lingener Familienzentren stellen sich vor
10.08. Boule International — Schnuppertermin 10.11. Besuch DRK Kreisverband Emsland e.V.
11.08. Wir gehen gemeinsam — Picknickkonzert — Kulturvilla 11.11. Vorstellung Projekt ,,MyTurn — Frauen finden ihren Weg”
11.08. Vorbereitungstreffen Willkommensfest 16.11. Fiihrung TPZ Erlebnishaus
14.08. Sommererinnerung in der Kunstschule Lingen 19.11. Gesundheitsvorsorge — Vortrag
15.08. Meet & Match — Kunsthalle 20.11. Veranstaltungsreihe ,Wo komme ich her?” — Vereinigte Arabische Emirate
17.08. Fiihrung auf dem ,Weg der Tugenden” 24.11. Meet & Greet in der Kunsthalle
20.08. Miteinander Schach spielen 26.11. Kaffeegesprach und Besichtigung — Mainka Bau
22.08. Sommer Picknick im Emsauenpark 28.11. Jahresabschlusstreffen fiir ehrenamtlich Engagierte
25.08. Austauschtreffen ehrenamtliche Unterstiitzerinnen
25.08. Meet & Greet in der Kunsthalle Dezember 2026
27.08. Interview-Workshop mit ROSEN 01.12. Interkulturelle Kommunikation — Eigenkulturelle Pragung
27.08. Bildungswege in Niedersachsen 03.12. Klang Impulse — Kinderchor
31.08. Informationsabend , Miteinander kochen” 04.12. Wir gehen gemeinsam — , Lichterklang”
05.12. Wir gehen gemeinsam — ,Fensterstimmen”
September 2026 11.12. Meet & Match — Bonifatiusgemeinde
02.09. Die Stadt, in der wir leben — Reise in die kommunale Selbstverwaltung 12.12. Gemeinsamer Besuch Weihnachtsmarkt
06.09. Willkommensfest der Stadt Lingen 14.12. Weihnachtliches im Willkommensbiiro
08.09. NABU Schau- und Mitmachgarten — Basteln, Singen, Vortrag von Dr. Andreas Eiynck
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Lingener Lotsentreff Wortschatz — Sprachcafé fiir Frauen

Das offene Treffen richtet sich an alle, die ihre Deutschkenntnisse in locke- Im Sprachcafé Wortschatz treffen sich Frauen, um in lockerer Atmosphare
ren Gesprachen festigen und verbessern mochten. Deutsch zu sprechen und sich iiber Alltagsthemen sowie das Leben in Lingen
Termin: 14-tagig, montags von 17:30 bis 19:00 Uhr auszutauschen. Kinderbetreuung wird wéhrend des Angebots angeboten.
Ort: Mehrgenerationenhaus Lingen, Mihlentorstr. 6 Termin: Mittwoch, 17:00 bis 18:30 Uhr

Mail: juergen.blohm@ewetel.net Ort: Frauen- und Miitterzentrum Lingen, Ebereschweg 1, 49808 Lingen (Ems)
Tel.: 0176 74747917 Veranstalterin: Gleichstellungsbiiro Stadt Lingen (Ems),

Tel. 0591 9144-390 oder gleichstellungsbuero@lingen.de

Sprachcafé Alte Backstube

In lockerer Atmosphare bei Kaffee und Keksen kdnnen deutsche Sprach-
kenntnisse erprobt und verbessert werden. Das Sprachcafé wird von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der Alten Backstube begleitet. Jeder,
der sich in deutscher Sprache unterhalten mochte, ist willkommen. Es ist
kein Sprachkurs.

Termin: dienstags von 15:00 bis 16:45 Uhr

Ort: Alte Backstube, Baccumer StraBe 4, 49808 Lingen

Veranstalter: Diakonisches Werk Emsland-Bentheim
Ansprechpartnerin:

Frederike Mohs - Tel: 0591 800410 E-Mail f mohs@diakonie-emsland.de

Wortschatzcafé Lingen

Das Angebot richtet sich an Frauen, die in ihrem eigenen Tempo Deutsch
lernen mochten — ganz ohne Druck. Ziel ist es, den Wortschatz zu erwei-
tern, die Integration der Familien zu unterstiitzen und einen Raum fiir
neue soziale Kontakte zu schaffen. Das Angebot ist kostenlos. Kinder diir-
fen selbstverstandlich mitgebracht werden — es gibt Spielsachen vor Ort.
Auch Lernmaterialien stehen zur Verfiigung.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: jeden Mittwoch von 9:30 bis 11:00 Uhr — in den Sommerferien
machen wir drei Wochen Pause (Zeitpunkt ist noch unklar)

Ort: Pfarrhaus St. Bonifatius erste Etage/ Adresse: Burgstrale 21c Lingen
Veranstalter: Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) Lingen
Ansprechpartnerin: Sarafina Rockener

E-Mail: sarafina.roeckener@skf-lingen.de

- Mobilnummer: 0160 97380442

Externe kostenfreie Sprach- und Integrationstreffen

11 Service

Bild: Helmut Kramer
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Adressen von Kooperationspartnern — Akteure des Willkommensfest 2026
Programmbhalbjahr 2/2026

Agentur fiir Arbeit Lingen, Jakob-Wolff-Platz 1, 49808 Lingen, www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen Arts by children

BBS Schule, BeckstraBe 23, 49809 Lingen, https://www.bbs-lingen-tg.de/ Campus Lingen — Hochschule Osnabriick

Campus Lingen — Hochschule Osnabriick, KaiserstraBe 10c, 49809 Lingen, www.hs-osnabrueck.de/studium/stu- Chor Happy Harmonists
dierendenleben/campus/campus-lingen DRK Migration Emsland

DRK Emsland www.drk-emsland.de Emsland zeigt Gesicht e.V.

Ems-Vechte-Welle, KaiserstraBe 10a, 49809 Lingen, www.emsvechtewelle.de/ frauen*forum

Fachdienst Kultur der Stadt Lingen: kulturamt@lingen.de Freiwilligenzentrum Lingen

Familienzentrum Arche Noah, LoosstraBe 37a, 49809 Lingen, www.lingen.de/familienzentren Friedensschule

Familienzentrum Christ Konig, Am Reinelhof 2, 49809 Lingen, www.lingen.de/familienzentren Integrationslotsen

Familienzentrum Gebrider Grimm, ElsterstraBe 1, 49808 Lingen, www.lingen.de/familienzentren Jobcenter — Landkreis Emsland, AuBenstelle Lingen
Familienzentrum St. Bonifatius, BurgstraBe 21, 49808 Lingen, www.lingen.de/familienzentren Katholische Erwachsenenenbildung Emsland-Ostfriesland e.V.
Familienzentrum St. Josef, JosefstraBe 19, 49808 Lingen, www.lingen.de/familienzentren Kinderschutzbund

Forum Juden-Christen Altkreis Lingen e.V., Jakob-Wolff-StraBe, 49808 Lingen, www.forum-juden-christen.de/ Kinderhospiz Léwenherz

Freiwilligenzentrum Lingen e.V. Lindenstr. 13, 49808 Lingen, www.freiwilligenzentrum-lingen.de Kivelinge

Gleichstellungsbeauftragte — Stadt Lingen, Neue StraBe 3a, 49808 Lingen, www.lingen.de/politik-rathaus-ser- Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft Emsland
vice/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte/gleichstellungsbeauftragte.html Koordinierungsstelle Einsamkeit der Stadt Lingen

Golfclub Emstal e.V., Beversundern 3, 49808 Lingen, www.gc-emstal.de/ KreisSportBund Emsland e.V.

Landkreis Emsland, AuBenstelle Lingen, Fachbereich Arbeit, Am Wall Stid 21,49808 Lingen (Ems), www.job- Kunstschule Lingen

center-emsland.de/ Laetizia mit einer Frauengruppe der Tanzgalerie Lorenz
Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft www.emsland.de/wirtschaft-struktur/wirtschaftsfoerderung/frauen- Miitterzentrum Lingen
und-wirtschaft/frauen-und-wirtschaft.html Nabu Emsland Stid

Koordinierungsstelle Integration & BeSS-Servicestelle KreisSportBund Emsland e.V. — Internet: www.ksb-ems- Projektchor Akademie St. Franziskus

land.de Projektchor unter der Leitung von Peter Alexander Herwig
Kunsthalle Lingen, KaiserstraBe 10a, 49809 Lingen, www.kunsthallelingen.de/ Seniorenvertretung Lingen

Kunstschule, Universitatsplatz 3, 49808 Lingen, www.kunstschulelingen.de SKM — Migration

Mainka Bau GmbH, Darmer Esch 74, 49811 Lingen, https://www.mainka-bau.de/ The Arc of Irish Dance e.V.

Marionettentheater Lingen, Universitatsplatz 5-6, 49808 Lingen, www.marionettentheater-lingen.de/ VHS Lingen

Mehrgenerationenhaus, Miihlentorstr. 6, 49808 Lingen/Ems Viva con Aqua Lingen

My Turns — Standort Lingen — www.vhs-meppen.de Wohnen gegen Hilfe e.V.

NABU www.nabu-emsland.de/ Willkommensbiiro Lingen

Pfarrgemeinde St. Bonifatius, BurgstraBe 21c, 49808 Lingen, www.xn--pfarreiengemeinschaft-lingen-sd-ijd.de/ Willkommenschor der Kinder

Polizeidienststelle Lingen, Wilhelm-Berning-Str 8, 49808 Lingen, www.pd-os.polizei-nds.de

Rosen, EdisonstraBe 2, 49811 Lingen, www.rosen-deutschland.de Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:

Schachverein Lingen 1959, www.sv-lingen.de + Firma Rosen fiir das Willkommensfest: www.rosen-deutschland.de
Seniorenvertretung Lingen, www.seniorenvertretung-lingen.de/ + Taxi Twiehaus fiir das Willkommensfest: www.taxi-twiehaus.de
Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Lingen — www.Skf-lingen.de + Anne Klaas - fiir die neue Beschilderung des Willkommensbiiros
Theaterpadagogische Zentrum (TPZ), Universitatsplatz 5-6, 49808 Lingen, www.tpzlingen.de Will.An.Kommen - Orientierung und Begegnung

Theater an der Wilhelmshéhe, Willy-Brandt-Ring 44
Willkommenschor der Kinder: willkommen@lingen.de
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