
Vegane/vegetarische Ernährung im Familienleben

Weniger oder gar kein Fleisch mehr essen - die Idee gefällt mir, ich weiß aber 
nicht, wie genau das laufen soll. Besonders im Familienleben.

Worauf muss ich achten?

Wie kann ich Fleisch/Tierprodukte im Speiseplan ersetzen?

Vegan backen? Geht das überhaupt?

Hier gibt es Tipps und Tricks für den Familienalltag, um gesund mit der 
Entscheidung für die vegane oder vegetarische Ernährung zu leben.

Termine: Mi., 17.01.2024
Uhrzeit: 18:00 – 20:15 Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Bonifatius, Burgstr. 21c, 49808 Lingen
Kosten: 15 €
Anmeldeschluss: Mi., 10.01.2024 Teilnehmerzahl: Max. 12 Personen
Dozentin:  Lara Voß

Anmeldung:    Information: 
Kurs-Nr.: 2107LI   Familienzentrum St. Bonifatius
KEB Emsland-Süd   Tel. 0591  96497227                                       
Tel. 0591 6102-252   familienzentrum@bonifatiusgemeinde.de
www.keb-lingen.de
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