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- Glickwiinsche
zur Geburt

Liebe Eltern,

wir gratulieren lhnen recht herzlich zur Geburt Ihres
Kindes. Neben Freude und Gliick bedeutet Famili-
enzuwachs auch immer eine Veranderungen des
Gewohnten und damit eine Herausforderung fiir
Eltern. Dann ist es gut zu wissen, wo es Antworten
auf die vielen Fragen und Angebote zur Unterstiit-
zung frischgebackener Familien gibt.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei, in lhre (neue)
Elternrolle hineinzuwachsen, sich mit anderen Miit-
tern und Vatern auszutauschen oder auch belasten-
de und schwierige Situationen gut bewaltigen zu
konnen.

In Zusammenarbeit mit dem Sozialdienst katholi-
scher Frauen e.V. bietet die Stadt Lingen vielfaltige
Unterstlitzung fiir Miitter und Vater in der so wich-
tigen Zeit rund um die Geburt und insbesondere in
den ersten drei Lebensjahren lhres Kindes.

=+ \Wunsch nach
Veranderung

¢ Haben Sie Fragen rund um Schwangerschaft und
Geburt?

e Bendtigen Sie praktische Tipps im Umgang
mit Ihrem Kind (z. B. Erndhrung, Entwicklung,
Versorgung)?

o Fiihlen Sie sich unsicher oder tiberfordert?
¢ Haben Sie wenig Unterstiitzung im Alltag?

e Gibt es schwierige Situationen, die den Alltag
mit Kind belasten (z. B. Krankheit, finanzielle
Sorgen, junge Elternschaft, Gewalterfahrung,
Suchterkrankung)?

e Wiinschen Sie sich jemanden, mit dem Sie
einfach mal sprechen konnen?

In solchen Situationen kénnen wir Ihnen praktische
Hilfen und Unterstiitzung mit folgenden Angeboten
anbieten:

e Hausbesuche durch eine Hebamme Friihe Hilfen
oder eine Familien-Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin

e Einsatz eines ehrenamtlichen Familienpaten

¢ Gruppenangebote zum Austausch mit anderen
Familien

Wir helfen Ihnen gerne und suchen mit Ihnen nach
besten Losungen, um lhrer Familie einen guten
Start ins Leben zu erméglichen.



