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Nur wer sich zu Hause fühlt, bleibt!
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Willkommen in Lingen
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Liebe Neubürgerinnen und Neubürger,
liebe Rückkehrerinnen und Rückkehrer,
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

im Namen der Stadt Lingen (Ems) heiße ich Sie herzlich willkommen! Es 
freut mich sehr, dass Sie den Weg in unsere Stadt gefunden haben – sei 
es beruflich, familiär oder aus persönlicher Überzeugung. Lingen ist eine 
lebendige Stadt mit starkem Zusammenhalt, wirtschaftlicher Kraft und 
großem Herzen. Wir sind stolz auf unsere Vielfalt und Offenheit – beides 
macht unser Miteinander so besonders.
Das Willkommensbüro der Stadt Lingen leistet hierbei einen wertvollen 
Beitrag. Es ist weit mehr als eine Informationsstelle: Es ist eine Brücke für 
alle, die neu in unserer Stadt sind und hier Wurzeln schlagen möchten. Mit 
dem neuen Programm setzt das Willkommensbüro gezielt auf Begegnung, 
Orientierung und Teilhabe. Ob Infoveranstaltungen, Netzwerktreffen oder 
Freizeitangebote – das Willkommensbüro schafft Räume, in denen Men-
schen miteinander in Kontakt kommen, Fragen stellen dürfen und sich an-
genommen fühlen.

Ein herzliches Dankeschön gilt vor 
allem der Initiatorin und Leiterin des 
Willkommensbüros Andrea Rakers 
und ihrem gesamten Ehrenamtsteam. 
Ihr Einsatz trägt dazu bei, dass unsere 
Stadtgemeinschaft wächst – nicht nur 
in Zahlen, sondern vor allem im Zu-
sammenhalt.

Ich lade Sie herzlich ein, die Angebo-
te des Willkommensbüros zu nutzen, 
mitzugestalten und sich in unserer 
Stadt zuhause zu fühlen. 
Herzlich willkommen in Lingen!

Dieter Krone
Oberbürgermeister der Stadt Lingen (Ems)
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Willkommen in Lingen!
Die Übergangsphase nach einem Umzug ist für alle Menschen eine Heraus-
forderung. Um an einem neuen Ort gut zurecht zu kommen, braucht es 
Kontakte und Netzwerke. Dafür hat die Stadt Lingen das Willkommensbüro 
eingerichtet. Ein Ort, der für diese erste Zeit des Ankommens, Orientie-
rungshilfen bieten möchte. 

Für das „Miteinander leben“ bieten wir neuen BürgerInnen:

+   Regelmäßige Begrüßungen der neuen BürgerInnen im Ratssitzungs- 
      saal und im Willkommensbüro

+   Weitergabe von Informationen über das soziale und kulturelle Leben 
      in Lingen

+  Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um  
      Arbeit, Leben und Gesundheit

+  Verschiedene Freizeitangebote – mit Unterstützung von Ehrenamt- 
       lichen und anderen Organisationen der Stadt

+ Unterstützung bei der Gestaltung von eigenen Angeboten und  
       Partizipation bei der Programmgestaltung des Willkommensbüros

+ Unterstützende Treffen zur Verbesserung der Deutschkenntnisse  
      (kein Sprachkurs!) und zum Kennenlernen der deutschen Kultur

+   Kulturelle Veranstaltungen, Ausstellungen, Feste

+    Weitervermittlung an verschiedene Institutionen / Vereine / Beratungs- 
      stellen bei Feststellung von weiteren Beratungsbedarfen

+  Sinnvolle ehrenamtliche Tätigkeiten, auch ohne deutsche Sprach- 
      kenntnisse

+   Schulung und Zusammenkünfte für Ehrenamtliche

+  Optional Coaching bei Heimweh und Anpassungsschwierigkeiten  
      nach vorheriger Terminvereinbarung

Gerne präsentiert sich das Willkommensbüro auch in den Firmen und Ein-
richtungen in Lingen vor Ort.

Das Willkommensbüro sieht sich dazu als Anlaufstelle für interessierte Bür-
gerinnen/Bürger aus Lingen, die Freude haben sich mit eigenen Ideen und 
Engagement einzubringen. Lingen braucht eine lebendige Nachbarschaft, 
die dazu beiträgt die „Kultur des Willkommens“ in Lingen für alle Zugezo-
genen zu stärken. 
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liebe Freundinnen und Freunde 
des Willkommensbüros, 
liebe Lingenerinnen und Lingener,

„Nur wer sich zuhause fühlt, bleibt“ – das ist unser Motto. Und wir sehen die Erfolge: 
Menschen aus aller Welt und allen Regionen Deutschlands, die hier in Lingen nicht nur 
eine Adresse, sondern ein Zuhause gefunden haben. Familien, die Wurzeln schlagen. 
Freundschaften, die entstehen. Netzwerke, die unterstützen.
Wir erleben und hören täglich, wie wichtig es ist, neu Angekommene nicht nur willkom-
men zu heißen, sondern ihnen aktiv Wege ins gesellschaftliche Leben zu öffnen. Das 
Willkommensbüro in der Mitte der Stadt ist dabei mehr als nur eine Anlaufstelle – es ist 
ein Ort des Zuhörens, Verstehens und Mitgestaltens.

Unser neues Jahresprogramm von Juli 2025 bis Juli 2026 spiegelt das erneut wider: 
Es bietet Raum für Austausch, Bildung, Engagement – aber vor allem für Begegnun-
gen, die bleiben. Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein, mitzumachen und mit uns 
gemeinsam Lingen zu einem weltoffenen, toleranten und freundlichen Ort zu machen. 

Viele der Menschen, die heute helfen, waren selbst einmal neu in Lingen. Sie wissen, 
wie sich der erste Schritt anfühlt und wie viel ein offenes Ohr, ein freundliches Wort 
oder eine helfende Hand bedeuten kann. All unsere kostenfreien Angebote sind nur 
möglich durch ihren Einsatz, ihre Erfahrung und ihre Herzlichkeit.
Hier dazu Alfredo aus Paraguay: 
„Ich engagiere mich für das Willkommensbüro, weil ich selbst als Neuankömmling in 
Lingen sehr davon profitiert habe. Die Begegnungen, Gespräche und Aktivitäten ha-
ben mir geholfen, mich schnell einzuleben und neue Menschen kennenzulernen. Es 
ist schön, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die Offenheit, Respekt und kulturellen Aus-
tausch fördert. Jetzt möchte ich selbst anderen helfen, sich hier willkommen zu fühlen.“

Dafür sage ich Alfredo und allen anderen Engagierten von Herzen: DANKE!

Ebenso gilt mein Dank den vielen Kooperationspartnern des Willkommensbüros Lin-
gen, die jederzeit bereit sind unser Programm mit eigenen tollen Angeboten zu er-
weitern. Ich freue mich auf viele weitere inspirierende Begegnungen und bedanke mich 
bei der Stadt Lingen für die Weitsichtigkeit, das Willkommensbüro auch zukünftig zu 
etablieren. 

Andrea Rakers, 
Leitung Willkommensbüro Lingen
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Vielfalt macht uns stark – und er-
folgreich. In der KRONE Group le-
ben wir den Grundsatz „KRONE 
ist bunt“ und setzen damit auf ein 
Arbeitsumfeld, in dem sich alle will-
kommen fühlen. Das Willkommens-
büro in Lingen leistet dabei wertvol-
le Unterstützung: Es hilft unseren 
internationalen Mitarbeitenden, 
sich schnell in Deutschland einzule-
ben und auch den Zugezogenen aus 
anderen Regionen Deutschlands im 

Zur Herkunft des Wortes „Willkom-
men“ erfährt man im Wörterbuch 
u.a., dass es sich aus den Wortbe-
standteilen wollen, Wille und kom-
men zusammensetzt und bedeutet 
„nach Willen angekommen“ oder 
besser noch „erwünscht, gewollt“ 
sein. Alle, die schon einmal in eine 
fremde Stadt gezogen sind, wissen, 
wie kostbar es ist, willkommen ge-
heißen zu werden und noch mehr, 
erwünscht zu sein. Mit dem Will-
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Emsland anzukommen. Denn nur 
wer sich zuhause fühlt, bleibt – 
und bringt sich langfristig ein. Das 
stärkt nicht nur die Zufriedenheit 
und Motivation im Team, sondern 
auch unsere Wettbewerbsfähig-
keit. Gemeinsam zeigen wir, dass 
gelebte Vielfalt ein Gewinn für alle 
ist – und machen Deutschland, ins-
besondere das Emsland, attraktiver 
für Fachkräfte aus aller Welt.

Laura Dunker, 
Learning & Development

kommensbüro hat die Stadt Lingen 
genau dies deutlich gemacht und 
einen Ort geschaffen, an dem alle 
Neubürger:innen  sich willkommen 
und erwünscht fühlen können – 
und darüber hinaus Raum und viel-
fältige Möglichkeiten bekommen 
zum Kennenlernen und zum Aus-
tausch. Was für ein wertvolles und 
starkes Zeichen und was für eine 
wichtige und unverzichtbare Ein-
richtung!

Annette Sievers, 
Leiterin Kunstschule Lingen 

Im Willkommensbüro sind alle willkommen mit und ohne Migrationshintergrund, mit 
hohem und geringem Einkommen, LGBTQ Menschen, Menschen jeder Hautfarbe, 
Führungskräfte und Fachangestellte, Arbeitssuchende, AltlingenerInnen, Wiederkeh-
rerInnen, jede/r BürgerIn Lingens.
Die Angebote des Willkommensbüros sind kostenfrei und werden von Kooperations-
partnern und ehrenamtlichen UnterstützerInnen des Willkommensbüros durchge-
führt. Sie finden in der Regel mit einer Teilnehmerzahl von fünf Personen statt. Um 
frühzeitige Anmeldungen wird daher dringend gebeten! 
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Andrea Rakers
Leitung Willkommensbüro Lingen

Tel: 0591 9144-734
Mail: willkommen@lingen.de
www.lingen.de/willkommen

Sprechzeiten ohne Termin für kurze Informationen und Besuche
Dienstag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Mittwoch von 11:00 bis 13:00 Uhr

An den anderen Tagen und in den Schulferien nach Absprache; für längere Informa-
tionen und Beratungen empfiehlt sich eine vorherige Terminabsprache.
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Wir als Seniorenvertretung in der 
Stadt Lingen (Ems)  freuen uns über 
die Zusammenarbeit mit dem Wil-
kommensbüro und Andrea Rakers. 
Für uns sind die Veranstaltungen 
„Willkommen in Lingen“ sowie 

Das Willkommensbüro Lingen ist 
für uns ein wertvoller Austausch-
partner, wenn es darum geht, neuen 
Mitarbeitenden den Start in unserer 
Region zu erleichtern. Die persön-
liche Beratung, das Engagement 

und das breite Netzwerk machen 
den Unterschied. Wir schätzen die 
Zusammenarbeit sehr und sehen 
darin einen wichtigen Baustein für 
erfolgreiche Integration.

Simon Thole, 
stellvertretender Personalleiter Mainka Mainka Bau GmbH & Co. KG

unsere Informationsveranstaltun-
gen im Willkommensbüro wichtige 
Termine, um mit den Neubürgerin-
nen und Neubürger in Kontakt zu 
treten. Macht weiter so!

Johannes Ripperda, 
Geschäftsführer Seniorenvertretung

„Herzlich willkommen“ ist schnell 
gesagt. Die große Bedeutung und 
Notwendigkeit dahinter ist umso 
wichtiger. Jeden Freitagabend hei-
ße ich unser Publikum in unserem 
Theater herzlich willkommen – und 
meine es auch so. Die Menschen 
sollen sich wohlfühlen, respektiert, 

Als Berufsberaterin im Erwerbs-
leben bei der Bundesagentur für 
Arbeit schätze ich das Willkom-
mensbüro als wertvollen Netzwerk-
partner. Es bietet Neubürgerinnen 
und Neubürgern in Lingen die Mög-
lichkeit, erste Kontakte zu knüpfen 
und persönliche Netzwerke aufzu-
bauen. In enger Zusammenarbeit 

mit dem Willkommensbüro, dem 
Jobcenter sowie der Koordinie-
rungsstelle Frauen und Wirtschaft 
führe ich dort regelmäßige Sprech-
stunden durch. So können wir ge-
meinsam Perspektiven für den 
beruflichen Wiedereinstieg und 
passende Weiterbildungsangebote 
aufzeigen und individuell begleiten.

Claudia Bunse, 
Beraterin bei der Agentur für Arbeit Lingen

anerkannt, geschätzt – einfach will-
kommen. Und auch wenn wir dem 
Willkommensbüro nur ein klein we-
nig dabei helfen können, alle Neu-
bürgerinnen und Neubürger in der 
Stadt willkommen zu heißen, tun 
wir das von Herzen gerne.

Laurenz Bäthke
Künstlerischer Leiter des Lingener Marionettentheaters
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– Informationen über das Willkommensbüro

Kennenlernen, Austausch – mit Andrea Rakers vom Willkommensbüro

Termin 2025: 
Donnerstag, 28. August, 17:00 bis 18:00 Uhr – Willkommensbüro
Dienstag, 09. Dezember, 18:00 bis 19:00 Uhr – Willkommensbüro

Termin 2026: 
Mittwoch, 04. März, 17:00 bis 18:00 Uhr – Willkommensbüro
Donnerstag, 07. Mai, 17:00 bis 18:00 Uhr – Willkommensbüro

Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung

Programm 2025/2026
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Das Willkommensbüro veranstaltet an verschiedenen Standorten von Linge-
ner Firmen und Organisationen Vernetzungstreffen für Integrationsmanage-
rInnen/HR-ManagerInnen.
Dieses Mal sind wir zu Gast bei der Krone Group und besichtigen das Ge-
bäude des Krone Future Lab.

Termin 2025: Donnerstag, 06.November, 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort: KRONE Future Lab, Poller Sand 17, 49811 Lingen (Ems)
 Mit Anmeldung

Vorstellung des Projektes „MyTurn – Frauen finden ihren Weg“
Das Projekt berät und unterstützt arbeitssuchende Frauen mit Migrations-
hintergrund auch regelmäßig in Lingen. Ein gefördertes Projekt der VHS 
Meppen. An diesem Termin stellen wir uns zugezogenen und interessierten 
Frauen im Willkommensbüro vor.

Termin 2025: Mittwoch, 03. September, 12:00 bis 13:00 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 02. Juni, 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung

Kaffeegespräch XL
In diesem Kaffeegespräch XL für HR ManagerInnen werden die Themen aus 
den vorherigen Treffen vertieft. Neue Interessierte sind herzlich willkommen. 

Termin 2026:  Montag, 11. Mai, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
Mit Anmeldung

IQ-Service für Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung in der 
Grafschaft Bentheim und im Emsland 
Beratung zur Anerkennung von ausländischen Abschlüssen
Das Berufsbildungs- und Servicezentrum der Osnabrücker Handwerks GmbH 
– kurz BUS GmbH – berät zur Anerkennung von ausländischen beruflichen 
und akademischen Abschlüssen. Termine finden nach Vereinbarung bei der 
Agentur für Arbeit in Lingen oder auch online statt. Auf Wunsch werden 
die Beratungen in den Sprachen Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Rumänisch, 
Serbokroatisch und Englisch angeboten. Interessierte wenden sich bitte an 
Mira Blümke unter: 
Tel. 0541 6929-622 oder per E-Mail an bluemke@bus-gmbh.de. 

Termin 2025: Dienstag, 19. August, 13:30 Uhr
Ort: Willkommensbüro 

Sprechstunde Frauen & Job 
Sie wollen beruflich wieder einsteigen, sich beruflich umorientieren oder haben Fra-
gen zu Qualifizierungen oder zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf? An diesem 
Termin beantworten die Agentur für Arbeit Lingen, das Jobcenter Emsland sowie die 
Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft alle Fragen. Termine können vorab gebucht 
werden: per Mail an koordinierungsstelle@emsland.de oder Tel. +49 (0)5931 44-
2604. Auch die Angebote des Willkommensbüros für Lingen werden Interessentinnen 
bei diesem Termin bei Bedarf vorgestellt. Gerne können Sie sich auch ohne Anmel-
dung vor Ort informieren. 

Termin 2025: Mittwoch, 05. November, 11:00 bis 14:00 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 06. Mai, 11:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro

Facility Tour bei ROSEN
Die Firma Rosen möchte alle interessierten NeubürgerInnen einladen, einen Spazier-
gang über das ROSEN-Gelände zu unternehmen. Wir werden die verschiedenen Be-
reiche der Fertigung und unseres Innovations Centers besuchen. 

Termin 2025: Donnerstag, 27. November, 16:30 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 06. Mai, 16:30 Uhr
Ort: ROSEN, Edisonstraße 2
Mit Anmeldung

Ein Blick hinter die Kulissen des IT-Zentrums Lingen
Erleben Sie das IT-Zentrum Lingen als Ort der digitalen Innovation: vom Digital In-
novation Hub Emsland über den Co-Working Space AnDock bis hin zu spannenden 
Projekten und Angeboten zur Digitalen Transformation. Hier entstehen Ideen, wach-
sen Unternehmen und entwickeln sich Innovationen. Die Besichtigung führt durch 
die historischen Hallen des ehemaligen Ausbesserungswerks – heute ein lebendiger 
Treffpunkt für Zukunftsgestaltung. Begleitend zur Erkundung der Räumlichkeiten ge-
währen die ansässigen Unternehmen spannende Einblicke.

Termin 2025: Mittwoch, 12. November, 17:00 bis 19:30 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 22. April, 17:00 bis 19:30 Uhr
Ort: IT-Zentrum Lingen, Kaiserstraße 10b, 49809 Lingen
Mit Anmeldung
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Sprach-Workshop Deutsch „Smalltalk“ und Schnitzeljagd bei ROSEN
Die Firma ROSEN lädt interessierte DeutschlernerInnen ein, an einem Workshop zum 
Thema „Smalltalk auf Deutsch“ teilzunehmen. Im Anschluss findet eine Schnitzeljagd 
durch unser Innovations Center statt. Kleine Snacks und Getränke werden bereitge-
stellt. Nur mit Anmeldung (max. 15 Personen). Mindestanforderung: Deutsch A1+/A2 

Termin: Dienstag, 28. April 2026, 14:00 bis 17:00 Uhr 
Ort: ROSEN, Edisonstraße 2 

ROSEN invites interested learners of German to take part in a workshop on ‘Small 
talk in German’. This will be followed by a scavenger hunt through our Innovation 
Center. Small snacks and drinks are provided. Only with registration (max. 15 peop-
le). Minimum requirement: German A1+/A2
Date: Tuesday, 28. April 2026, 14:00 to 17:00  
Place: ROSEN, Edisonstraße 2 
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Wo früher Dampflokomotiven repariert und gewartet wurden, wird heute 
unter dem Dach der Fakultät Management, Kultur und Technik der Hochschu-
le Osnabrück studiert, gelehrt und geforscht. Am Campus Lingen verteilen 
sich rund 2.300 Studierende auf insgesamt 24 Studiengänge. Das Spektrum 
reicht von betriebswirtschaftlichen und technischen Studiengängen über 
Kommunikationsmanagement und Pflege dual bis hin zu Theaterpädagogik. 
Seit Herbst 2023 steht den Studierenden zudem ein modern ausgestattetes 
Laborgebäude zur Verfügung. 
Neben einer Vorstellung der Fakultät, wird es einen Einblick in die Labore 
und die Bibliothek geben. 

Termin 2025: Mittwoch,  02.Juli, 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Campus Lingen Hallen I/II, Eingang Richtung Unterführung / Bahnhof 
Mit Anmeldung

Besuch des DRK Kreisverbands Emsland e.V. 
Die Migrationsberatungsstelle vom DRK Kreisverband Emsland e.V. lädt zu 
einer Infoveranstaltung ein. 
Petra Niemann und Rike Bahous werden über die Migrationsarbeit und das 
Deutsche Rote Kreuz berichten. 
Zum Abschluss wird die Arbeit im Rettungsdienst vorgestellt und die Ret-
tungswache besichtigt. 

Termin 2025: Donnerstag, 10.Juli von 9:30 bis ca. 11:00 Uhr
Ort: DRK Kreisverband Emsland e.V.  Raum Berlin - 
        Jahnstraße 2-4 - 49808 Lingen
Mit Anmeldung

Warum Sport im Verein?
Yannick Fiß vom KreisSportBund Emsland stellt an diesem Termin das viel-
fältige Sportangebot in Lingen vor. Zudem wird dargestellt, wie der Weg in 
den Sportverein gelingen kann, von der richtigen Sportart, über den richti-
gen Sportverein, bis hin zum Schnuppertraining. Auch wird gezeigt, welche 
Möglichkeiten es noch gibt, sich zu engagieren (als TrainerIn, BetreuerIn, 
HelferIn etc.).

Termin 2025: Mittwoch, 30. Juli, 16:30 bis 17:30 Uhr
Termin 2026: Dienstag, 14.April, 18:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung
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Besuch der Tafel Lingen e.V.
Der Besuch bei der Tafel Lingen steht unter dem Motto „Lebensmittel retten. Men-
schen helfen.“ Wir erhalten einen Einblick über die Tafelarbeit vor Ort und kommen 
ins Gespräch. Der Besuch richtet sich an Menschen, die Lebensmittel bei der Tafel 
abholen möchten oder als ehrenamtliche MitarbeiterInnen tätig werden möchten.

Termin 2025: Donnerstag, 31. Juli, 18:00 Uhr
Ort: Tafel Lingen e.V., Langschmidtsweg 17a
Mit Anmeldung

NABU Schau- und Mitmachgarten am Calvinhaus
Bei einem geführten Rundgang lernen wir das Projekt „Naturgarten“ des NABU Ems-
land Süd kennen. Wir erfahren, worum es in dem Projekt geht und wie es umgesetzt 
wird.

Termin 2025: Mittwoch, 06. August, 17:00 bis 18:00 Uhr
Termin 2026: Dienstag, 09. Juni, 18:00 bis 19:00 Uhr
Treffpunkt: Nabu Garten am Calvinhaus, Wilhelmstraße 42
Mit Anmeldung

Pfad der Tugend - Führungen auf dem „Weg der Tugenden“
In Lingen gibt es seit Mai 2022 den „Weg der Tugenden“. Auf dem 2,5 Kilometer 
langen Rundweg lernen die Besucherinnen und Besucher nicht nur verschiedene Fa-
cetten und schöne Orte von Lingen kennen, sondern sie erhalten zudem Impulse zu 
den Tugenden Gerechtigkeit, Hoffnung, Tapferkeit, Liebe, Mäßigung, Klugheit und 
Glaube. An allen Stationen befindet sich jeweils ein großformatiges Kunstwerk von 
renommierten Künstlerinnen und Künstlern aus der Region. 

Termin 2025: Dienstag, 12. August, 18:00 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 13. Mai, 18:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang der Kirche St. Bonifatius (Burgstraße Lingen)
Mit Anmeldung

Besichtigung Theater an der Wilhelmshöhe
Bei dieser Führung entdecken wir das Theater an der Wilhelmshöhe ganz neu. Hoch 
zur Z-Brücke, in den Keller und mitten über die Bühne: Werfen Sie einen Blick hinter 
die Kulissen, auf verschlungenen Wegen das Theater von einer ganz anderen Seite 
kennenlernen.

Termin 2025: Dienstag, 02. September, 18:00 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 21. Januar, 16:00 Uhr
Ort: Willy- Brandt- Ring 44, 49808 Lingen
Mit Anmeldung

Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
Die Kunsthalle Lingen wurde 1997 eröffnet und wird von dem 1983 gegründeten 
Kunstverein Lingen e. V. getragen. Sie vermittelt durch Präsentationen zeitgenös-
sischer Kunst, gefertigt von regional, national und international bekannten Künst-
ler*innen gesellschaftspolitisch relevante Inhalte.  An den Terminen wird durch die 
aktuelle Ausstellung geführt, anschließend können die TeilnehmerInnen selber künst-
lerisch tätig werden.

Termine 2025: Donnerstag, 18. September
              Donnerstag, 02. Oktober, jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr 
Termine 2026: Donnerstag, 12. Februar
                  Donnerstag, 09. April
                  Donnerstag, 18. Juni, jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Kunsthalle Lingen, Kaiserstraße 10a
Mit Anmeldung

“Places of remembrance in Lingen introduce themselves“
The Jewish School and the Jewish Cemetery are places of learning and remembrance 
in Lingen that commemorate the time of a vibrant Jewish community in the town of 
Lingen. The Stumbling Stones in the town show the places where Jewish citizens lived 
before they were expelled and murdered. We from the Forum Juden Christen present 
the places of remembrance and accompany you through the history and to the stories 
that have made these places of remembrance possible.

Date 2025: Wednesday, 08.October, 17:00 bis 19:00
Date 2026: Thursday, 14. May, 17:00 bis 19:00
Location: Jewish School Learning and Memorial Site, Jakob-Wolff-Str.
Mit Anmeldung

Zu Besuch im Bestattungshaus: Ein Abend über das Leben und den Tod 
Sie sind herzlich eingeladen, unser Bestattungshaus kennenzulernen und mit uns über 
Themen zu sprechen, die im Alltag oft wenig Platz finden – aber jeden Menschen 
betreffen. Wir möchten Ihnen einen Einblick in unsere Arbeit geben und zeigen, wie 
vielfältig und persönlich der letzte Weg gestaltet werden kann. Ob mit Fragen, Ge-
danken oder einfach aus Interesse – jede:r ist willkommen. Ohne Berührungsängste. 

Termin 2025: Donnerstag, 09. Oktober, 17:30 bis ca. 19:00 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 16. April, 17:30 bis ca. 19:00 Uhr
Ort: Bestattungshaus Pingel, Waldstraße 80, 49808 Lingen
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Die Seniorenvertretung informiert
NeubürgerInnen, die interessiert sind an der Arbeit der Lingener Seniorenvertretung 
und Informationen zur Wahl der Seniorenvertretung im Jahre 2026 haben möchten, 
sind herzlich willkommen.

Termin 2025: Dienstag, 14. Oktober, 15:00 bis 16:00 Uhr 
Termin 2026: Dienstag, 03. März, 15:00 bis 16:00 Uhr 
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung

Gesundheitsvorsorge – Vortrag
Dr. Klaus Bonnekessen aus Lingen wird NeubürgerInnen auf anschauliche Art und 
Weise das deutsche System der Gesundheitsversorgung erläutern und aus der prakti-
schen Sicht eines Hausarztes erklären, z.B. zu wem gehe ich eigentlich im Krankheits-
fall mit meiner Krankenversicherungskarte, zuerst zum Hausarzt, dann zum Facharzt? 
Oder wie funktioniert es mit der stationären Behandlung in einem Krankenhaus? 
Welche Gesundheitsvorsorge und Präventionsmaßnahmen sind vorgesehen? Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit für spontane Fragen der Zuhörenden.

Termin 2025: Donnerstag, 13. November, 17:30 bis 19:00 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 21. Mai, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung

Die Lingener Familienzentren stellen sich vor
Das Familienzentrum ist ein Ort der Begegnung, Unterstützung und Beratung für 
Familien. Unser Ziel ist es, Familien in ihrem Alltag zu begleiten und zu stärken, in-
dem wir eine Vielzahl von Angeboten bereitstellen – von Eltern-Kind-Gruppen über 
Erziehungsberatung bis hin zu Workshops und Freizeitaktivitäten. Wir bieten Raum 
für Austausch, fördern Gemeinschaft und stehen bei Fragen rund um Familie und 
Erziehung mit Rat und Tat zur Seite. Unser Herzstück ist die Vernetzung und individu-
elle Unterstützung, damit sich alle Familien bei uns willkommen und gut aufgehoben 
fühlen. Gerne stellen wir neuen Familien in Lingen unsere vielfältigen Angebote vor.

Termin 2025: Donnerstag, 27. November, 18:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus St. Josef, Josefstraße 19, 49809 Lingen
Mit Anmeldung

Besichtigung der EmslandArena
NeubürgerInnen sind eingeladen die EmslandArena als kulturellen Leuchtturm der 
Stadt und der ganzen Region kennenzulernen. Hier finden Konzerte mit internationa-
len und nationalen Stars statt, wie Sting und Bob Dylan, Peter Fox und vielen ande-
ren. Leben in Lingen ist daher auch aus kultureller Sicht besonders attraktiv.

Termin: Mittwoch, 03. Dezember 2025, 18:00 Uhr
Ort: EmslandArena, Lindenstraße 24a
Mit Anmeldung

Besichtigung des Marionettentheaters
Das Lingener Marionettentheater ist das wohl kleinste Marionettentheater Nord-
deutschlands. Wir zeigen klassische Puppenspiele, Schauspiele und Opern in histo-
rischer Aufführungspraxis. Mit detailreichen Bühnenbildern, Requisiten und liebevoll 
gestalteten Marionetten haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, unser Publikum mit 
lustigen Komödien, prachtvollen Opern und magischen Welten zu verzaubern.
Bei der Besichtigung bieten wir einen kleinen Einblick in das Theater und geben eine 
Kostprobe aus unserem aktuellen Repertoire.

Termin 2025: Dienstag, 09. Dezember, 18:00 Uhr
Termin 2026: Mittwoch, 11. März, 18:00 Uhr
Ort: TPZ Lingen, Universitätsplatz 5-6
Mit Anmeldung
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Besichtigung der Polizeidienststelle 
Die Polizeidienststelle Lingen öffnet ihre Türen für Zugezogene. Wir erhalten einen 
interessanten Einblick in die Arbeit der Polizei. Beim anschließendem gemütlichen 
Austausch mit Tee und Keksen stehen die Beamten für Fragen zur Verfügung.

Termin 2025: Mittwoch, 10. Dezember, 17:00 bis 18:30 Uhr
Termin 2026: Dienstag, 02. Juni, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Polizeidienststelle, Wilhelm-Berning-Straße 8
Mit Anmeldung

Führung durch das Erlebnishaus des Theaterpädagogischen Zentrums (TPZ)
Das Theaterpädagogische Zentrum (TPZ) Lingen ist eine Einrichtung der kulturellen Bil-
dung für Theater, Spiel, Tanz und Zirkus für Menschen unterschiedlichen Alters. Um uns 
und unsere Arbeit kennenzulernen, möchten wir Sie und Euch zu einer Führung durch 
unser „Erlebnishaus“, einem kleinen praktischen Impuls und zu guten Gesprächen ein-
laden.

Termin 2025: Donnerstag, 16. Oktober, 18:00 bis 19:30 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 11. Juni, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: TPZ Lingen, Universitätsplatz 5-6
Mit Anmeldung

Besuch im Heimathaus Laxten mit Dr. Andreas Ejing
Der heutige Ortsteil Laxten war früher eine Bauerschaft am Rande von Lingen. Eines 
der letzten alten Bauernhäuser, ein Fachwerkhaus von 1766, wurde 1990 restauriert 
und zum Heimathaus Laxten umgebaut. Bis heute zeigt das Haus den Charakter eines 
alt-emsländischen Bauernhauses mit einer geräumigen Küche und einer großen Die-
le, die früher als Stall für Kühe und Pferde diente und heute als Versammlungsraum 
genutzt wird. Wir besichtigen das Haus sowie eine kleine Ausstellung zur Geschich-
te von Laxten und gehen dann in der alten Bauernküche zum gemütlichen Teil des 
Abends über.

Termin: Dienstag, 25. November 2025, 18:00 Uhr
Ort: Stahljans Hof 8, 49809 Lingen (Ems)
Mit Anmeldung

Besichtigung der Kunstschule Lingen
Die Kunstschule stellt ihre Räume und Kursangebote vor und bei einer kleinen Krea-
tivaktion können die Teilnehmenden das Arbeiten in der Kunstschule erfahren.

Termin: Samstag, 10. Januar 2026, 11:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Kunstschule Lingen, Universitätsplatz 3
Mit Anmeldung

Besuch im Heimathaus Schepsdorf mit Dr. Andreas Ejing
Der heutige Ortsteil Schepsdorf war früher ein kleines Dorf mit ein paar Bauernhöfen 
und mehreren Gasthöfen. Die Schepsdorf führte die alte Landstraße aus den Nieder-
landen nach Norddeutschland, die hier mit einer Fähre die Ems überquerte. Auch die 
vielen tausend Saisonarbeiter, die früher in jedem Frühjahr aus Norddeutschland zur 
Arbeit in die Niederlande zogen, folgten dieser Straße. Im heutigen Ortskern wurde 
1992 ein altes Fachwerkhaus aus Lohne als Heimathaus Schepsdorf neu errichtet. Es 
enthält viele Dokumente zur Ortsgeschichte und eine Ausstellung zur Geschichte der 
Wanderarbeiter. Nach der Besichtigung von Haus und Ausstellung gehen wir im stil-
vollen Versammlungsraum des Hauses zum gemütlichen Teil des Abends über.

Termin 2026: Dienstag, 10. Februar, 18 Uhr
Ort: Alexanderstraße 6, 49808 Lingen (Ems)
Mit Anmeldung
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Die Crew Viva con Agua Lingen stellt sich vor
Viva con Agua setzt sich als Verein für sauberes Trinkwasser auf der ganzen Welt ein. 
Es gibt Crews in ganz Deutschland, die mit tollen Aktionen auf das Thema Wasser 
aufmerksam machen. In dieser Infoveranstaltung stellen wir Zugezogenen und Inter-
essierten das Projekt vor und die Möglichkeiten sich selber zu engagieren.

Termin 2026: 28. April, 18:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro

Besichtigung der Kulturvilla
Die Kulturvilla wurde 1923-25 als Bürgermeistervilla erbaut und ist seit 2024 komplett 
saniert. Heute zeigt sie wechselnde Ausstellungen zur Kunst und Stadtgeschichte Lin-
gens. Zudem bietet sie einen stilvollen Rahmen für Lesungen, Trauungen und kultu-
relle Veranstaltungen. Vera Bruns, die Leitung des Kulturamtes Lingen wird uns durch 
die Räume führen und uns die Geschichte des Gebäudes nahe bringen.

Termin 2026: 18. Juni, 18:30 Uhr
Ort: Kulturvilla – Wilhelmstr. 49 in 49808 Lingen
Mit Anmeldung

Das Freiwilligen-Zentrum Lingen e. V. stellt sich vor
Freiwilliges Engagement in Lingen ist bunt, stark und vielfältig!
Lingenerinnen und Lingener engagieren sich in Vereinen, Projekten und Initiativen – 
teilweise über Jahre, manchmal auch „nur“ in einer begrenzten Aktion. 
Gleich wie, sich unentgeltlich, aus freien Stücken für die Allgemeinheit oder unmit-
telbar für den Nächsten einzusetzen, ist Ausdruck einer lebendigen Demokratie und 
steht für gelebten gesellschaftlichen Zusammenhalt in Vielfalt. Das Freiwilligen-Zent-
rum (kurz: FZL) gibt freiwilligem Engagement in Lingen seit 2005 einen zentralen Ort 
und eine starke Stimme. Unsere Überzeugung: Aus Zusammentun entsteht Zusam-
menhalt. Unser Motto: Gemeinsam stark für mehr Miteinander.
Als zentrale Informations-, Beratungs- und Vermittlungsstelle für freiwilliges Enga-
gement kennt das FZL Angebot und Nachfrage und ist für Lingen der Marktplatz für 
Engagement-Möglichkeiten.
Gemeinsam mit zahlreichen gemeinnützigen Lingener Vereinen, Projekten und Initia-
tiven, die Freiwillige zur Mitarbeit suchen, hält das FZL eine große Auswahl an frei-
willigen Einsatzmöglichkeiten bereit. Aktuell umfasst die ENGAGEMENTBÖRSE, das 
Herzstück des FZL, weit über 300 Einzelangebote für Lingenerinnen und Lingener, die 
freiwillig aktiv werden möchten. Im FZL sind alle, die sich für das Thema „Freiwilliges 
Engagement“ interessieren, herzlich willkommen.
Tine Schubert und Jens Pinkhaus vom FZL kennen sich in der Welt der Lingener En-
gagement-Möglichkeiten sehr gut aus und unterstützen und begleiten Menschen auf 
Wunsch dabei, ein für sie passendes Engagement zu finden. 
Freiwilliges Engagement heißt unterwegs sein, um mitzugestalten. Es macht das 
Leben reicher und bunter, ebnet viele neue Wege des Miteinanders, schafft Mut, 
schenkt Zuversicht und zeigt uns, dass wir nur gemeinsam in der Lage sind, auch 
große Herausforderungen zu bewältigen und eine bessere Zukunft für uns alle zu 
gestalten.
Neugierig geworden? Wir freuen uns auf Sie!

Termin 2026: Dienstag, 19. Mai, 15:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Freiwilligen-Zentrum Lingen e. V., Lindenstr. 13 (Eingang über den Innenhof 
des SKM Lingen)
Mit Anmeldung
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Boule International mit Peter
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene, wer Lust hat dabei zu sein, 
kommt einfach vorbei. Wir zeigen euch, wie es geht.

Termin: jeden ersten Samstag im Monat, 
              16:00 Uhr (von April bis Oktober)
Ort: Boule-Bahn an der Halle IV, Kaiserstraße 10a

„Walk and Talk“ mit Peter
Spaziergang für NeubürgerInnen und alle, die Lust haben zum gemein-
samen Wandern und einem internationalen Austausch – keine deut-
schen Sprachkenntnisse erforderlich. 

Termin: jeden ersten Sonntag im Monat von 10:30 bis 12:00 Uhr, 
Ort: Kiesbergwald, Eingang Trimm Dich Pfad/ gelbe Bank/ Kiesbergstr.

Golfen an der Ems mit Margrit
An diesem Nachmittag schnuppern wir in das Golfspiel hinein. Warum 
ist Golfen cool? Eigentlich bringt man nur einen kleinen Ball mit ein 
paar Schlägen in ein Zielloch. Aber das hat es in sich. Einfach mal an-
sehen und herausfinden, ob es Spaß machen könnte. Also Bewegung 
an frischer Luft, in schöner Umgebung und für die Gesundheit. Bitte 
Sportschuhe mitbringen.

Termin 2025:  Mittwoch, 30. Juli, 17:00 Uhr
             Mittwoch, 24. September, 17:00 Uhr
             Mittwoch, 26. November, 15:00 Uhr
Termin 2026:  Mittwoch, 25. März, 17:00 Uhr 
             Mittwoch, 27. Mai, 17:00 Uhr                   
Ort: Golfclub Emstal, Beversundern 3
Mit Anmeldung

Miteinander Schach spielen mit Omer 
Nach einer Einführung spielen wir miteinander Schach – für Anfänger 
und Fortgeschrittene.

Termin 2025: Donnerstag, 06. November, 18:30 Uhr
Termin 2026: Freitag, 15. Mai, 18:30 Uhr
Ort: Haus der Vereine, Goethestraße 22
Mit Anmeldung
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Fest der Kulturen
Das Willkommensbüro präsentiert gemeinsam mit verschiedenen Einrich-
tungen und Vereinen der Stadt zum ersten Mal das „Lingener Fest der Kul-
turen“ mit vielen Aktionen, einer Ausstellung in der Kunstschule und einem 
tollen Bühnenprogramm.

Termin: Samstag, 13. September 2025, 16:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Universitätsplatz

Bühnenprogramm: 
 + Willkommenschor der Kinder – der Willkommenschor der Kinder wurde  

 vom Willkommensbüro gegründet und besteht aus Kindern zwischen  
 7 und 12 Jahren aus verschiedenen Kulturen und Regionen.

 + Chor Happy Harmonists – Chor der Fachschule St. Franziskus – in diesem  
 Chor singen SchülerInnen, Lingener BürgerInnen und neue BürgerInnen  
 gemeinsam. 

 + Chor Ems Vocals  - “Musik verbindet“ – Dieser Chor ist mehr als Musik  
 – es ist ein Ort der Zusammengehörigkeit. Das Repertoire stammt aus  
 den Genres Jazz, Pop, Gospel und mehr.  

 + Chor „Soulvoices“ – Chor der Akademie Franziskus – Schülerinnen und  
 Schüler verschiedener Nationalitäten singen gemeinsam.

 + Trommelgruppe Arts by Children e.V. 
 + Kinder- und Jugendtanzgruppen des TPZ Lingen
 + Irish Dance Grupppe - der emsländische Verein The Arc of Irish Dance  

 e. V. ist gemeinnützig und beschäftigt sich mit dem irischen Stepptanz.
 + Shotokan – Karate Dojo Lingen e.V.
 + Victor Haranzha – ukrainischer Singer/Song Writer 
 + Die togolesische Sängerin Mimi Kombate ist mittlerweile eine bekannte  

 Größe in der Lingener Musikszene. An ihrer Seite begleitet sie der  
 Lingener Pianist Tobias Bako.

 + Radio Paprika ist eine international besetzte Lingener Band, die  
     bekannte Songs covert.

 + Ausstellung „ Wo komme ich her?“ in der Kunstschule  - in Boxen,  
 Kisten, Koffern stellen Menschen aus verschiedenen Ländern ihre  
 Heimaten vor. 

 + Kulinarisches von FalalEL und Tete*s Küche
 + Rahmenprogramm an Ständen von der DRK Migrationsberatung, Family  

   Life, Familienzentren Lingen; Freiwilligenzentrum, Integrationslotsen,  
     SKM Migration, Willkommensbüro Lingen

Ein besonderer Dank geht an den internationalen Kulturverein von Frauen 
für Frauen e.V. für die finanzielle Unterstützung des Festes

Auftritte Willkommenschor der Kinder 2025
 + Sonntag, 17. August – Kulturnachmittag von Arts by children e.V. 

 – auf dem Universitätsplatz
 + Samstag, 13. September, ca. 16:30 Uhr   

 – „Fest der Kulturen“ auf dem Universitätsplatz
 + Donnerstag, 27. November, 18:00 Uhr

 – Klangimpulse in der Bonifatiuskirche 
+  Donnerstag, 04. Dezember, 17:00 Uhr - Weihnachtsmarkt im Kanu Camp

 + Donnerstag, 18. Dezember, 17:30 Uhr auf dem Weihnachtsmarkt

Termine 2026 werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

Klang Impulse
Die Lingener Stadtpastoral lädt zur nächsten Veranstaltung der Reihe „Klang Impul-
se“ ein. Der Kinderchor des Willkommensbüros wird 30 Minuten lang musikalische 
Impulse und kurze Textimpulse anbieten. Diese klangvolle Auszeit ist kostenlos zu 
genießen. Herzliche Einladung zur Teilnahme.

Termin: Donnerstag, 27.November 2025, 18:00 Uhr 
Ort: Bonifatiuskirche, Burgstr. 21
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Austauschtreffen ehrenamtliche Mitarbeitende
Zum Austausch, Kennenlernen und Entwicklung toller Ideen.
Neue Freiwillige sind herzlich eingeladen uns und unsere Arbeit kennenzu-
lernen.

Termin 2025: Dienstag, 29.Juli, 18:00 bis 19:30 Uhr – inhaltliches Treffen 
             Freitag, 07. November ab 18:00 Uhr – Jahresabschlusstreffen 
Termin 2026: Dienstag, 10. März, 18:00 bis 20:00 Uhr – inhaltliches Treffen 
            Freitag, 12. Juni ab 18:00 Uhr – Sommertreffen
            Dienstag, 29. Juli, 18:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung 

Talente – Tausch – Treffen
Beim Talente – Tausch - Treffen kommen Menschen zusammen um Fähig-
keiten, Wissen und Hilfe auszutauschen. Ob Handwerk, Rezepte, Technik, 
Kreatives: Jede*r bringt etwas mit und profitiert vom Miteinander.

Termin 2025: Dienstag, 11. November, 18:00 bis 20:00 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 19. Februar, 18:00 bis 20:00 Uhr 
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung
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FreundInnen – Familie – Gitarre – Picknick
Wir treffen uns, lernen einander kennen, haben Spaß.
Für neue Bürgerinnen/Bürger und für alle Menschen, die Lust auf einen 
internationalen Austausch haben

Termin 2025: Samstag, 26. Juli ab 16:00Uhr
Ort: Emsauenpark

Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“
In der Veranstaltungsreihe “Wo komme ich her?” berichten NeubürgerInnen und 
WiederkehrerInnen in gemütlicher Atmosphäre (bei Snacks und Drinks) von Orten, 
in denen sie aufgewachsen sind, die sie als Heimat bezeichnen, in denen sie andere 
Erfahrungen gemacht haben, die sie am meisten geprägt haben oder die sie einfach 
am schönsten fanden. Freut euch auf persönliche Eindrücke und Fernweh-Geschich-
ten. Im Anschluss bleibt Raum für offenen Austausch, Musik, Tanz und was sich sonst 
alles ergibt.

Termine 2025:
Freitag, 15. August – Viktoriia/ Mariia, Vadym - Ukraine 
Freitag, 10. Oktober – Juliane - Schweden
Freitag, 12. Dezember – Shaila, Patrick - Mexiko
Termine 2026:
Freitag, 20. Februar – Paulina - Polen
Freitag, 10. April – Alfredo und Freunde - Paraquay
Freitag, 12. Juni – Zarah und Freundinnen - Iran
Jeweils freitags von 18:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
Ort: Emslandmuseum, Burgstraße 28b
Mit Anmeldung – bis jeweils drei Tage vor der Veranstaltung
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Let’s read, evaluate, discuss and enjoy literary 
work together mit Pinar
Literaturkreis auf Englisch

Termin: jeden ersten und dritten Dienstag, 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro
Mit Anmeldung

Plaudern und Kreatives mit Dayana
Wir probieren gemeinsam neue kreative Methoden aus. Kreative Ideen 
sind willkommen

Termin: jeweils am dritten Mittwoch, 10:30 bis 12:00 Uhr 
Ort: Willkommensbüro

Miteinander sprechen am Vomittag
Lockerer Austausch von NeubürgerInnen, die Deutsch lernen und üben 
möchten, mit deutschen MuttersprachlerInnen (kein Sprachkurs!)

Termin: jeden zweiten Donnerstag im Monat, 11:00 bis 12:30Uhr
Ort: Willkommensbüro
Treffen entfallen während der Schulferien!

Plaudern und Häkeln mit Dayana
für AnfängerInnen und Fortgeschrittene
Wer Lust hat in einer fröhlichen Gemeinschaft zu häkeln, ist herzlich 
eingeladen.

Termin: jeweils am zweiten Dienstag im Monat, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Willkommensbüro

Willkommenschor Kinder unter der Leitung 
von Dr. Cecilia Barrious - Bulling
Ein Chor für Kinder ab acht Jahren, die Freude am Singen haben und 
dazu auch gerne vor Publikum auftreten. 

Termin: wöchentlich donnerstags, 17:00 bis 18:00 Uhr
Weitere Probentermine vor Auftritten werden frühzeitig bekannt 
gegeben.

Gesprächskreis – „Auf den Spuren starker Frauen“ mit Margrit
Die 20er Jahre des letzten Jahrhunderts nach dem ersten Weltkrieg waren voller Ver-
änderungen. Frauen mussten selbstständig werden und ihre Kinder selbst versorgen, 
sie arbeiteten und verdienten ihr eigenes Geld, genossen die Freiheiten und zeigten 
der Welt ihr neues Gesicht: Bubikopf statt aufwändiger Frisuren, kurze Kleider statt 
Korsetts, Hosen statt bodenlanger Kleider, schmale Silhouetten im Garconnestil.  
Diese neuen Frauen waren z. B. Marlene Dietrich, Mascha Kaleco, Josephine Baker ... 
mit ihren und anderen Biografien wollen wir uns beschäftigen. Ebenso mit den ge-
sellschaftlichen Umständen, die diese Veränderungen möglich machten. Auch für alle 
mit geringeren Sprachkenntnissen geeignet.

Termin: jeweils der letzte Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr                 
Ort: Café am Markt, Am Markt 20

Miteinander sprechen am Abend mit Adela und Peter
Lockerer Austausch von NeubürgerInnen, die Deutsch lernen und üben möchten, mit 
deutschen MuttersprachlerInnen (kein Sprachkurs!)

Termin: jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Willkommensbüro

Miteinander sprechen und Treffpunkt für junge Menschen (bis 30 Jahre) 
mit Yuliia
Lockerer Austausch von NeubürgerInnen, die Deutsch lernen und üben möchten, mit 
deutschen MuttersprachlerInnen (kein Sprachkurs)

Termin: jeden vierten Donnerstag im Monat, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Willkommensbüro

Vorsingen für die Aufnahme in den Willkommenschor der Kinder
Termin 2025:  Donnerstag, 04.September, 16:00 bis 17:00 Uhr
Im Anschluss Informationsgespräch für die Eltern mit Andrea Rakers, Willkommens-
büro Lingen.
Termin 2026: Donnerstag, 12. Februar, 16:00 bis 17:00 Uhr
Im Anschluss Informationsgespräch für die Eltern mit Andrea Rakers, Willkommens-
büro Lingen

Keine Proben während der Schulferien
Probenort: Fachschule St. Franziskus, In den Strubben 9
Chorleitung: Dr. Cecilia Barrios - Bulling
Mit Anmeldung
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mit Monika, Dayana und Peter 
Ehrenamtliche zeigen Neubürgerinnen/Neubürgern die Innenstadt, wichti-
ge und informative Orte werden ebenso besichtigt wie die jeweiligen Lieb-
lingsorte der ehrenamtlichen Begleitungen. 

Termin 2025: Donnerstag, 07 August, 16:15 bis 18:00 Uhr
Termin 2026: Donnerstag, 30. April, 16:15 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt: Willkommensbüro 
Mit Anmeldung

Die Stadt, in der wir leben: Eine Reise ins Herz der deutschen kommunalen 
Selbstverwaltung mit Mariia und Vadym
Bei dieser Tour entdecken wir deutsche Städte mal anders: nicht nur als schöne Orte 
zum Anschauen, sondern als Orte, wo Menschen seit Jahrhunderten mitbestimmen, 
was passiert. Wir schauen uns an, wie die Idee von Selbstverwaltung – also dass 
Städte selbst Entscheidungen treffen dürfen – entstanden ist und wie sie unser Leben 
bis heute prägt. Bei Spaziergängen durch alte Rathäuser, Marktplätze und moderne 
Treffpunkte erleben wir, wie Städte zu Gemeinschaften werden – mit Menschen, die 
mitgestalten wollen.

The City We Live In: A Journey into the Heart of German Local Self-Gover-
nance
This tour shows you a different side of German cities – not just pretty places to visit, 
but places where people have helped shape their own communities for centuries. 
You‘ll learn how the idea of local self-governance – letting towns make their own 
decisions – started and why it still matters today. As we walk through old town halls, 
market squares, and modern community centers, you’ll see how people have always 
played a part in making their cities better.

Місто, в якому ми живемо: подорож у серце німецького 
самоврядування
Ця екскурсія покаже німецькі міста з іншого боку — не тільки як 
красиві місця для туристів, а як простори, де люди вже століттями 
самі вирішують, як жити. Ви дізнаєтесь, як виникло місцеве 
самоврядування та чому воно досі важливе. Прогулюючись старими 
ратушами, площами та сучасними громадськими центрами, ви 
побачите, як мешканці завжди були частиною створення своїх міст.  

Termin 2025: Mittwoch, 10. September, 18.30 bis 20 Uhr
Termin 2026: Dienstag, 12. Mai, 18.30 bis 20 Uhr 
Treffpunkt: Willkommensbüro
Mit Anmeldung
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Termin: 14-tägig montags von 17:30 - 19.00 Uhr 
Zumeist: am 1. und 3. Montag, aber nicht immer. 
- Kein Treffen in den Schulferien
Ort: im Mehrgenerationenhaus

Mail Ansprechpartner: juergen.blohm@ewetel.net
Vorherige Anmeldung wird erbeten

Sprachcafe Alte Backstube
In lockerer Atmosphäre bei Kaffee und Keksen können deutsche Sprach-
kenntnisse erprobt und verbessert werden. Das Sprachcafé wird von ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der Alten Backstube begleitet. Jeder, der sich in 
deutscher Sprache unterhalten möchte, ist willkommen. Es ist kein Sprach-
kurs.

Termin: dienstags von 15:00 bis 16:45 Uhr 
- Sommerpause vom 07.07. bis 27.07.2025
Ort: Alte Backstube, Baccumer Straße 4, 49808 Lingen
Veranstalter: Diakonisches Werk Emsland-Bentheim

Ansprechpartnerin: Frederike Mohs
Tel: +49 (0)591 800 410 
E-Mail: f.mohs@diakonie-emsland.de

Wortschatzcafé Lingen
Das Angebot richtet sich an Frauen, die in ihrem eigenen Tempo Deutsch 
lernen möchten – ganz ohne Druck. Ziel ist es, den Wortschatz zu erweitern, 
die Integration der Familien zu unterstützen und einen Raum für neue soziale 
Kontakte zu schaffen. Das Angebot ist kostenlos. Kinder dürfen selbstver-
ständlich mitgebracht werden – es gibt Spielsachen vor Ort. Auch Lernmate-
rialien stehen zur Verfügung.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Termin: jeden Mittwoch von 9:30 bis 11:00 Uhr - in den Sommerferien 
machen wir drei Wochen Pause (Zeitpunkt ist noch unklar)
Ort: Pfarrhaus St. Bonifatius erste Etage/ Burgstraße 21c Lingen 
Veranstalter: Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) Lingen

Ansprechpartnerin: Sarafina Röckener 
E-Mail: sarafina.roeckener@skf-lingen.de
Mobilnummer: +49 (0)160 973804 42 

Wortschatz – Sprachcafé für Frauen
Im Sprachcafé Wortschatz treffen sich Frauen, um in lockerer Atmosphäre Deutsch 
zu sprechen und sich über Alltagsthemen sowie das Leben in Lingen auszutauschen. 
Kinderbetreuung wird während des Angebots angeboten.

Termin: Mittwochs, 17:00 bis 18:30 Uhr
Ort: Frauen- und Mütterzentrum Lingen, 
        Konrad-Adenauer-Ring 40, 49808 Lingen (Ems)

Veranstalterin: Gleichstellungsbüro Lingen
E-Mail: gleichstellungsbuero@lingen.de
Tel.: +49 (0)591 9144-390

Bi
ld

: K
ar

l-H
ei

nz
 B

er
ge

r/
 H

el
m

ut
 K

ra
m

er
 F

ot
os



Willkommensbüro 2025 und 2026         4140          Willkommensbüro 2025 und 2026       

Regelmäßige Veranstaltungen

+   1. Samstag im Monat (April bis Oktober): Boule International mit Peter
+   1. Sonntag im Monat: NeubürgerInnenspaziergang 
     „Walk and Talk“ mit Peter
+   2. Dienstag im Monat: Plaudern und Häkeln mit Dayana
+   3. Dienstag im Monat: Literaturkreis in Englisch 
      - Let’s read, evaluate, discuss and enjoy literary work together mit Pinar
+   1. Dienstag im Monat: Literaturkreis in Englisch 
      - Let’s read, evaluate, discuss and enjoy literary work together mit Pinar
+   3. Mittwoch im Monat: Plaudern und Kreatives mit Dayana
+   Jeden Donnerstag: Willkommenschor Kinder
+   1. Donnerstag im Monat: Miteinander sprechen am Abend
+   2. Donnerstag im Monat: Miteinander sprechen am Morgen
+   3. Donnerstag im Monat: Miteinander sprechen am Abend
+   4. Donnerstag im Monat: Miteinander sprechen und Treffpunkt 
      für junge Menschen (bis 30 Jahre)
+   Letzter Donnerstag im Monat: Gesprächskreis 
      –„Auf den Spuren starker Frauen“ mit Margrit

Termine 2025
Juli

02.07. Führung über den Campus Lingen der Hochschule Osnabrück
10.07.  Besuch des DRK Kreisverbands Emsland e.V.
26.07.  FreundInnen – Familie – Gitarre – Picknick im Emsauenpark 
              – Treffen für neue BürgerInnen
29.07.  Austauschtreffen der ehrenamtliche Mitarbeitenden
30.07.  Golfen an der Ems
30.07.  Warum Sport im Verein? Informationsveranstaltung 
            des Kreissportbundes
31.07.  Besuch der Tafel Lingen e. V.

August

06.08.  NABU Schau- und Mitmachgarten am Calvinhaus
07.08.  Lingen für Anfänger – Stadtspaziergang

12.08.  Pfad der Tugend
15.08.  Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“
17.08.  Willkommenschor Kinder –- Auftritt
19.08.  IQ-Service für Anerkennungs- und Qualifizierungsberatung in der 
               Grafschaft Bentheim und im Emsland
28.08.  NeubürgerInnen Treffen im Ratssaal der Stadt Lingen

September

02.09.  Besichtigung des Theaters an der Wilhelmshöhe
03.09.  Vorstellung des Projektes „MyTurn – Frauen finden ihren Weg“
04.09.  Vorsingen für die Aufnahme in den Willkommenschor der Kinder
10.09.  Die Stadt, in der wir leben: eEine Reise ins Herz der deutschen 
 kommunalen Selbstverwaltung
13.09.  Fest der Kulturen
13.09. Willkommenschor Kinder –- Auftritt
18.09.  Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
24.09.  Golfen an der Ems

Oktober

02.10.  Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
08.10.  Places of remembrance in Lingen introduce themselves 
 – Forum Juden - Christen e. V. 
09.10.  Ein Abend über das Leben und den Tod - Zu Besuch im Bestattungshaus 
10.10.  Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“ - Schweden
14.10.  Die Seniorenvertretung stellt sich vor
16.10.  Führung durch das Erlebnishaus des Theaterpädagogischen Zentrums (TPZ)

November

05.11.  Sprechstunde Frauen & BerufJob
06.11.  Kaffeegespräch und Besichtigung Besichtigung für HR ManagerInnen
 – Krone Future Lab
06.11.  Miteinander Schach spielen mit Omer
11.11.  Talente – Tausch – Treffen 
12.11.  Ein Blick hinter die Kulissen des IT-Zentrums Lingen
13.11.  Gesundheitsvorsorge – Vortrag
21.11.  Austauschtreffen der ehrenamtliche Mitarbeitenden – Jahresabschlusstreffen
25.11.  Plaudern & Historisches & Bier
25.11.  Besuch im Heimathaus Laxten mit Dr. Andreas Eiynck
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26.11.  Golfen an der Ems
27.11. Facility Tour bei ROSEN
27.11. Willkommenschor Kinder –- Auftritt bei den Klang Impulsen 
27.11.  Die Lingener Familienzentren stellen sich vor

Dezember

03.12. Besichtigung der EmslandArena
04.12. Auftritt Kinderchor im Kancamp
09.12.  NeubürgerInnen Treffen
09.12.  Besichtigung des Marionettentheaters
10.12.  Besichtigung der Polizeidienststelle
12.12.  Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“ - Mexiko
18.12.  Willkommenschor Kinder – Auftritt Weihnachtsmarkt

Termine 2026
Januar

10.01. Besichtigung der Kunstschule Lingen
21.01. Besichtigung des Theaters an der Wilhelmshöhe

Februar

10.02. Besuch im Heimathaus Schepsdorf mit Dr. Andreas Eiynck
12.02. Vorsingen für die Aufnahme in den Willkommenschor der Kinder
12.02. Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
19.02. Talente – Tausch – Treffen 
20.02. Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“ - Polen

März

03.03. Die Seniorenvertretung stellt sich vor
04.03. NeubürgerInnen Treffen im Ratssaal
10.03. Austauschtreffen der ehrenamtliche Mitarbeitenden
11.03.  Besichtigung des Marionettentheaters
25.03. Golfen an der Ems

April

09.04. Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
10.04. Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“ - Paraquay
14.04. Warum Sport im Verein? Informationsveranstaltung des Kreissportbundes
16.04. Zu Besuch im Bestattungshaus: Ein Abend über das Leben und den Tod
22.04. Ein Blick hinter die Kulissen des IT-Zentrums Lingen
28.04. Sprach-Workshop Deutsch „Smalltalk“ und Schnitzeljagd bei ROSEN
28.04. Die Crew Viva con Agua Lingen stellt sich vor
30.04. Lingen für Anfänger – Stadtspaziergang

Mai

06.05. Sprechstunde Frauen & Job
06.05. Facility Tour bei ROSEN
07.05. NeubürgerInnen Treffen
11.05. Kaffeegespräch XL
12.05. Die Stadt, in der wir leben: eEine Reise ins Herz der deutschen 
 kommunalen Selbstverwaltung
13.05. Pfad der Tugend
14.05. Places of remembrance in Lingen introduce themselves 
 – Forum Juden – Christen e.V. 
15.05. Miteinander Schach spielen mit Omer
19.05. Das Freiwilligenzentrum stellt sich vor
21.05. Gesundheitsvorsorge – Vortrag
27.05. Golfen an der Ems
 

Juni

02.06. Vorstellung des Projektes „MyTurn – Frauen finden ihren Weg“
02.06. Besichtigung der Polizeidienststelle
09.06. NABU Schau- und Mitmachgarten am Calvinhaus
11.06. Führung durch das Erlebnishaus des Theaterpädagogischen Zentrums (TPZ)
12.06. Veranstaltungsreihe „Wo komme ich her?“ - Iran
12.06. Austauschtreffen der ehrenamtliche Mitarbeitenden –- Sommertreffen
18.06. Die Kunsthalle Lingen stellt sich vor
18.06. Besichtigung der Kulturvilla
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Agentur für Arbeit Lingen, Jakob-Wolff-Platz 1, 49808 Lingen, 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nordhorn/lingen

Alte Backstube – www.diakonie-emsland.de 

Arts by children – www.artsbychildren.com

Bestattungshaus Pingel – www.bestattungen-pingel.de

Campus Lingen – Hochschule Osnabrück, Kaiserstraße 10c, 49809 Lingen, 
www.hs-osnabrueck.de/studium/studierendenleben/campus/campus-lingen

Chor Ems Vocals – www.emsvocals.de 

Chor Happy Harmonists – barriosbulling@fachschule-franziskus.de

DRK Emsland – www.drk-emsland.de

EmslandArena, Lindenstraße 24a, 49808 Lingen, www.emslandarena.com/

Emslandmuseum, Burgstr.28b, 49808 Lingen www-museum-lingen.de

Ems-Vechte-Welle, Kaiserstraße 10a, 49809 Lingen, www.emsvechtewelle.de/

Fachdienst Kultur der Stadt Lingen – kulturamt@lingen.de 

Familienzentrum Arche Noah, Loosstraße 37a, 49809 Lingen, 
www.johanneskirche-lingen.de/kita/familienzentrum_kita

Familienzentrum Christ König, Am Reinelhof 2, 49809 Lingen, 
www.kigachristkoenig.de/

Familienzentrum Gebrüder Grimm, Elsterstraße 1, 49808 Lingen, 
www.mk-stm.de/orte/kindertagesstaetten/familienzentrum

Familienzentrum St. Bonifatius, Burgstraße 21, 49808 Lingen, 
www.xn--pfarreiengemeinschaft-lingen-sd-ijd.de/boni/einrichtungen/kindergarten-
und-familienzentrum-st-bonifatius/

Familienzentrum St. Josef, Josefstraße 19, 49808 Lingen, www.kita-stjosef-lingen.de/

Family Life - Standort Lingen - www.vhs-meppen.de

Forum Juden-Christen Altkreis Lingen e.V., Jakob-Wolff-Straße, 49808 Lingen, 
www.forum-juden-christen.de/

Freiwilligenzentrum Lingen e.V., Lindenstr.13, 49808 Lingen,  
www.freiwilligenzentrum-lingen.de 

Gleichstellungsbeauftragte – Stadt Lingen, Neue Straße 3a, 49808 Lingen, 
www.lingen.de/politik-rathaus-service/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte/gleich-
stellungsbeauftragte.html

Golfclub Emstal e.V., Beversundern 3, 49808 Lingen, www.gc-emstal.de/

Integrationslotsen – www.wis-el.de/

Internationaler Kulturverein – Frauen in Kultur – www.fraueninkultur.de
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Irish Dance Gruppe – www.arc-irish.dance

Landkreis Emsland, Außenstelle Lingen, Fachbereich Arbeit, 
Am Wall Süd 21,49808 Lingen (Ems), www.jobcenter-emsland.de/

Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft – 
www.emsland.de/wirtschaft-struktur/wirtschaftsfoerderung/frauen-und-wirtschaft/frauen-
und-wirtschaft.html

Koordinierungsstelle Integration & BeSS-Servicestelle KreisSportBund Emsland e.V.  
–  www.ksb-emsland.de

Kreuzkirche Lingen – www.kreuzkirche-lingen.de

Kunsthalle Lingen, Kaiserstraße 10a, 49809 Lingen, www.kunsthallelingen.de/

Kulturvilla Lingen, Wilhelmstr. 49, 49808 Lingen

KRONE Future Lab GmbH & Co. KG,Poller Sand 17 l 49811 Lingen , www.krone.de

Marionettentheater Lingen, Universitätsplatz 5-6, 49808 Lingen, 
www.marionettentheater-lingen.de/

Mehrgenerationenhaus, Mühlentorstr. 6, 49808 Lingen/Ems

My Turns – Standort Lingen – www.vhs-meppen.de/

NABU – www.nabu-emsland.de/

Pfarrgemeinde St. Bonifatius, Burgstraße 21c, 49808 Lingen, 
www.xn--pfarreiengemeinschaft-lingen-sd-ijd.de/

Polizeidienststelle Lingen, Wilhelm-Berningstr 8, 49808 Lingen, www.pd-os.polizei-nds.de

Rosen, Edisonstraße 2, 49811 Lingen, www.rosen-deutschland.de

Schachverein Lingen 1959, www.sv-lingen.de/

Seniorenvertretung Lingen, www.seniorenvertretung-lingen.de/

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Lingen – www. Skm-lingen.de 

Tafel Lingen e.V., Langschmidtsweg 17a, 49808 Lingen, www.tafel-lingen.de/

Theaterpädagogische Zentrum (TPZ), Universitätsplatz 5-6, 49808 Lingen, 
www.tpzlingen.de/

Theater an der Wilhelmshöhe, Willy-Brandt-Ring 44 

Viva con Aqua  – lingen@vivaconagua.org

Willkommenschor der Kinder – willkommen@lingen.de 

Wirtschaftsförderung Lingen (Ems) – www.lingen.de
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